
SEMAINE 06 - Année 2024

LUNDI 05 FEVRIER MARDI 06 FEVRIER JEUDI 08 FEVRIER VENDREDI 09 FEVRIER

ENTRÉE AU CHOIX

Salade de brocolis Salade de papaye / olives / maïs Salade exotique Carottes râpées aux olives

Achards de légumes frais Gratin de citrouille Salade Achille Grondin Salade de tomates

Salade de poireaux maïs

PLAT AU CHOIX

Civet de bœuf Couscous végétarien Filet de poisson meunière pané Rougail boucané

Filet de dorade sauce paprika Vindaye de tofu Civet de canard

Cari de poulet Pâtes à la chinoise (porc) Sauce thon

Riz Riz Riz Riz

légumes épicés Haricots rouges Petits pois

Rougail margoze Sauce citron Pommes de terre frites Sauce piment

Prune rouge Nectarine Crêpe au chocolat Yaourt brassé aromatisé

Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits Compote pays bio

Bonbon miel bio

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

Boulette de volaille à la 
dijonnaise

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

Daube de chou – rougail 
bringelle

FROMAGE OU 
DESSERT
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