
SEMAINE 47- Année 2024

LUNDI  18 NOVEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE JEUDI 21 NOVEMBRE VENDREDI 22 NOVEMBRE

ENTRÉE AU CHOIX

Salade d'endive aux noix Salade verte 

Feuilleté au fromage Thon maïs mayonnaise 

PLAT AU CHOIX

Cordon blé soja Saucisse (porc) aux lentilles Sauté de bœuf ras el hanout 

Œufs brouillés à la portuguaise 

Poisonnette-citrons Côte de porc rôtie Poulet oriental 

Riz Potatoes Semoule 

Garniture printanière Fricassée de bredes Légumes couscous 

Rougail magoze Rougail tomates Sauce citron 

Ananas frais quartier Pomme Grany Smith 

Yaourt brassé aromatisé Fromage blanc Fromage fines herbes Flan vanille 

Compotes variées Bonbon cravate bio 

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

Salade de tomate / 
concombre 

Carottes râpées aux 
amandes 

Salade de courgettes aux 
olives 

Sauté de lapin à la 
hongroise 

Raviolis aux légumes 
gratinés 

Brochette de dinde sauce 
bolognaise 

Filet de poisson sauce 
combava 

ACCOMPAGNEMENT AU 
CHOIX

Gratin de pommes de terre 
carotte 

FROMAGE OU 
DESSERT
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