
SEMAINE 39 - Année 2025

LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 02 OCTOBRE VENDREDI 03 OCTOBRE

ENTRÉE AU CHOIX

Salade haricots verts Carottes râpées Laitue à l’ananas Salade de soja / maïs

Salade d’endive aux noix Taboulé Salade exotique Crêpe au fromage

Salade de surimi / papaye verte Salade coleslaw

PLAT AU CHOIX

Civet de lapin pays Carry de poulet au chouchou Lasagne aux légumes Carry de bœuf pois mange tout

Filet de poisson frit Carry de légumes / pois chiche Rôti de dindonneau sauce forestière

Carry d’œufs fleur d’oignons Filet de poisson sauce armoricaine

Riz Riz Riz jaune Pomme vapeur / ratatouille

Daube de butternut Haricots rouges

Rougail bringelles Sauce oignons Sauce piment Satini de  chouchou

Fruit de saison Edam Kiwis Gouda

Yaourt brassé aromatisé Pastèque Pommes Bonbon miel bio

Orange Mini calin Salade de fruits frais

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

Côte de porc pays rôtie aux 
herbes

Steak de dinde à la crème de 
thym

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

FROMAGE OU 
DESSERT
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