
SEMAINE 44 - Année 2025

LUNDI 27 OCTOBRE MARDI 28 OCTOBRE JEUDI 30 OCTOBRE VENDREDI 31 OCTOBRE

ENTRÉE AU CHOIX

Concombre au fromage blanc Salade de papaye-surimi-olives Quiche au fromage Duo de choux

Beignets de légumes Salade verte Oeufs dur en salade Salade de maïs fromage

Thon maïs mayonnaise Salade de chou-fleur Salade de tomates

PLAT AU CHOIX

Sauté de bœuf gros piment Oeufs brouillés au fromage Filet de poisson sauce combava

Filet de poisson meunière pané Sauté de porc aux brèdes Rougail saucisse poulet

Poulet frit à l’ail Nuggets de poisso Boulette d’agneau sauce créole

Riz Courgettes et brocolis sautés Riz ou macaroni au beurre Riz

Daube de citrouille Garniture printanière Pois du cap

Sauce piment Sauce citron

Petits pots vanille Ananas frais quartier Crème dessert divers parfum

Orange Yaourt brassé aux fruits mixés Mandarine

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

Paupiette de dinde rôtie au 
curcuma

Gratin de légumes pomme de 
terre

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX

Haricots verts sautés à l’ail – rougail 
de courgette

FROMAGE OU 
DESSERT

Fromage blanc aromatisé aux 
fruits
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