SEMAINE 45 - Année 2025

LUNDI 03 NOVEMBRE

MARDI 04 NOVEMBRE

JEUDI 06 NOVEMBRE

VENDREDI 07 NOVEMBRE

ENTREE AU CHOIX

Achards de légumes frais

Salade de betterave rapée

Brocolis a la grecque

Melon de cavaillon

Carottes rapées aux raisins

Salade verte

Courgette aux olives

Salade torticolor

Paté de volaille / cornichons

PLAT AU CHOIX

Brochette de poisson pané -
citrons

Aiguillette de poulet roti

Steak de boeuf sauce
piquante

Carry manchon de canard

Dorade au combava

Brochette de dinde rbtie aux
herbes

Riz cantonnais végé sans
crustacés / sans champignons

Rougail morue aux fleurs d'oignons

Sauté de poulet a I'oriental

Boucané frit - pomme de terre

Pommes de terre frites

Riz

Riz ou semoule

ACCOMPAGNEMENT AU s , Haricots blancs - Julienne de .
Poélée de légumes . Légumes couscous
CHOIX légumes
Rougail margoze Rougail dakatine Sauce harissa
Banane Beignets variés Pomme Golden Pasteque
FROMAGE OU Flan vanille Fromage blanc aromatisé aux Orange
DESSERT fruits g

Yaourt brassé sucré

Sous réserve de changement par la cuisine centrale




