
Salade de carottes râpées Cœur de palmier en salade Salade de tomates Pâté de campagne / cornichons

Macédoine de légumes 

mayonnaise
Salade chinoise Champignons à la grecque Salade verte au fromage

Brochette de poisson pané 

citronnée
Paupiette de volaille sauce basilic Vindaye de tofu Rougail morue aux fleurs d'oignons

Merguez de volaille grillée Poisson à l'indienne Gratin de légumes pomme de terre Carry poulet bio papaye verte

Pomme de terre frites Riz Riz Riz

Poêlée de légumes Haricots blancs Petits pois Pois du cap

Rougail chouchou Rougail margoze Sauce citron Sauce oignons

Pomme golden Beignets variés Banane Kiwi

Fromage pays (Gouverneur) Fromage blanc aromatisé aux fruits Quartier ananas frais

Crème dessert chocolat Fromage blanc battu

Sous réserve de changement par la cuisine centrale

PLAT AU CHOIX

ACCOMPAGNEMENT AU 

CHOIX

FROMAGE OU 

DESSERT

SEMAINE 05 - Année 2026

LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER

ENTRÉE AU CHOIX


