
GUIDE pour MON ORAL-BREVET des COLLÈGES  
 

INTRODUCTION  

1) Se présenter (diapo 1)  

➢ Bonjour, je suis devant vous aujourd’hui dans le cadre de l’oral du Brevet des Collèges.  
➢ Je souhaiterais, dans un premier temps, me présenter.   

2) Remerciements (diapo 2)  

➢ Je tenais, également à remercier……………………………………………………………………………… 

 

3) Présentation de la 3e PM (diapo 3)  

➢ Je vais, d’abord vous présenter ma classe : la 3e Prépa-Métiers et son 

fonctionnement…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

4) Justifier le choix du Parcours Avenir pour l’oral du brevet (diapo 4)  

➢ L’orientation étant au centre de toutes les réflexions durant cette année de 3e, c’est tout naturellement que j’ai 
donc décidé de présenter MON PARCOURS AVENIR dans le cadre de l’oral du BREVET des COLLEGES.   

➢ Mon exposé va consister à vous expliquer comment j’ai construit mon projet d’orientation scolaire durant toute  
cette année de 3e.  

5) Annonce du plan du dossier (diapo 5)  

➢ Ma prestation orale sera organisée en 3 temps.   

➢ Je vous présenterai, pour commencer, mon projet d’orientation en début d’année scolaire.   

➢ Puis, je décrirai les principales activités menées au sein de la 3e Prépa-Métiers qui m’ont aidé(e) à construire  
mon projet d’orientation.   

➢ Enfin, je dresserai le bilan de cette année de 3e en vous présentant mon projet d’orientation finalisé.  

 

 
 

 



DÉVELOPPEMENT  

➔​ Dans cette première partie de mon oral, j’aimerais vous partager qui je suis.  

1ère partie : se présenter (diapos 6 à 13)  

➢ Avant tout, j’aimerais vous permettre de mieux me connaitre…………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Je voudrais partager mes envies et mes rêves………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Je possède, également des forces qui me permettent de progresser dans ma 
vie…………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Voici, ensuite, quelques-unes des mes qualités………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Mes centres d’intérêt sont nombreux. J’adore………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Enfin, pour que je sois pleinement heureux(se), il faut…………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 



➔​ Il est temps de vous faire part de mon projet d’orientation.  

2e partie : présenter son projet d’orientation en début d’année (diapo 15)  

➢ En ce début d’année scolaire, voici quelles étaient mes pistes d’orientation…………  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Je désirais m’engager dans cette/ces formations parce que….. ……………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Les métiers que j’envisageais d’exercer étaient : ………………………………………..…  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 

➔​ Afin de construire mon projet d’orientation, j’ai pu mener de nombreuses activités.  

3e partie : les activités réalisées en 3e PM pour construire mon projet d’orientation (diapos 
16-21)  

 
➢ Voici la liste des lycées professionnels que nous avons eu la chance de découvrir.   

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ J’aimerais évoquer un lycée professionnel en particulier car …………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 



➢ Voici les formations que propose ce lycée que j’ai choisi de vous présenter : …..  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ J’y ai d’ailleurs réalisé une activité que je tenais à vous décrire.  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Grâce à ces stages d’observation dans les lycées professionnels ……………………..  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Voici la liste des visites que ma classe a eu la chance de suivre :……………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Ces différentes visites m’ont appris …………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 

 



➢ Je pourrais affirmer que ces visites m’ont aidé(e) à construire mon projet d’orientation car ….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 
➢ Voici la liste des deux stages en entreprise : ………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….   

 MON 1er STAGE en ENTREPRISE  

 
➢ Je vais vous présenter les essentiels que je retiens de mon 1er stage :  

o J’ai trouvé ce stage …………………………………………………………………………………..   

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

o Le(s) métier(s) que j’ai découvert(s) pendant ce 1er stage sont …………………………….  
 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

o J’avais envie de vous décrire une activité que j’ai réalisée ………………………………...  
 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

o Pour pouvoir exercer ce métier, je dois préparer la formation : ………………………..…  
 

…………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………. 

➢ Ce 1er stage en entreprise m’a permis de réfléchir à mon orientation…………..  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 

 



 MON 2nd STAGE en ENTREPRISE  

 
➢ Je vais vous présenter les essentiels que je retiens de mon 1er stage :  

o J’ai trouvé ce stage …………………………………………………………………………………..   

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

o Le(s) métier(s) que j’ai découvert(s) pendant ce 1er stage sont …………………………….  
 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

o J’avais envie de vous décrire une activité que j’ai réalisée ………………………………...  
 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

o Pour pouvoir exercer ce métier, je dois préparer la formation : ………………………..…  
 

…………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………. 

➢ Ce 2nd stage en entreprise m’a permis de réfléchir à mon orientation…………………  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….   

 

 

 

 



➔​ Afin de vous présenter la façon dont j’ envisage mon avenir, je voudrais partager avec 
vous des informations essentielles sur le métier que je souhaiterais exercer dans un 
avenir proche.  

4e partie : la fiche métier (diapo 22)  
 

➢ J’aimerais exercer le métier de :   

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Voici les informations essentielles pour avoir une vision précise de ce métier  :   

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 

 

CONCLUSION  
➢ Pour conclure, j’aimerais faire le bilan de cette année de 3e.   

➢ Cette année en 3e Prépa-Métiers m’a permis de construire mon projet d’orientation car …………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  

➢ Grâce à la 3e Prépa-Métiers, j’ai appris………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….  



…………………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………….   

➢ A l’heure actuelle, voici mon projet d’orientation récapitulé par une liste de 4 voeux :  

Voeu 1 : 

…………………………………………………………………………………………………………….  

Voeu 2  :  

…………………………………………………………………………………………………………….  

Voeu 3  :  

…………………………………………………………………………………………………………….  

Voeu 4  :  

…………………………………………………………………………………………………………….  

 

➢ Je tiens à vous remercier pour votre écoute et reste à votre disposition pour répondre à vos questions.  

 


