MENU

Semaine du 28 octobre au 31 octobre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
salade exotique, Achards de légumes, Pomelos, Salade créole,
salade concombre mais, salade verte tomate salade de tomate, salade de chou carotte,
céleri rémoulade emmental,
poulet roti, cari poulet fumé,
Brochette de poisson Pané, cari de pore, filet de colin meuniére, cari de thon massalé,

steak de dinde sce moutarde,
navarin d'agneau,

flageolet,
riz, rougail,

creme dessert

cari d’'ceuf massalé,

riz, rougail,
daube de citrouille,

yaourt

haricots verts, pomme de
terre,

fruit de saison,
fromage

tiz, rougail,
daube de chouchousy,

fruit de saison,
fromage

L’ Adjointe-Gestionnaire,
Me Carole MORIN, -

La Principale,

BON {APPETIT Il
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MENU

Semaine du 04 au 08 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte concombre Betterave rouge ceuf dur, Salade panachée, REPAS VEGETARIEN Pizza,
mais, salade verte, tomate mozzarella, salade verte carotte,
salade carotte, salade verte tomate carotte rapée mais, salade verte emmental,
emmental, salade concombre, vindaye de thon,

ravioli volaille gratine,
ravioli saumon,

cari de poulet,
sauce de sardine

poulet roti,
cari de poisson,

ceufs brouillés portugaise,
steak de soja sce cari,

waterzoi de poulet,
cari de porc au curry vert,

yaourt riz jaune aux légumes, riz, rougail,
riz, grains, rougail, riz rougail, haricots verts, daube de légumes,
courgettes persillées, fruit de saison
yaourt flan caramel
fruit de saison
L’ Adjointe-Gestionnaire, La Principale,
Me Carole MORIN

Madame PULOU

BON {WPPETIT Il
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MENU

Semaine du 12 au 15 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine mayonnaise, Salade nigoise, Chou rapée, REPAS VEGETARIEN
Carotte rapée, salade chinoise, thon mais,

Cassoulet porc
Fricassé de volaille,
Poisson pané

riz, rougail,
ratatouille,

yaourt

steak de beeuf poivre vert,
Omelette au fromage,

haricots verts pomme de
terre,

fruit de saison

Jambon sauce madeére,
poulet réti forestiére,
thon nigoise,
pates, haricots verts,

fromage blanc aux fruits

Crépe au fromage,
salade verte,

sauté de soja grand-mére,
tajine de légumes

riz, rougail,

fruit de saison

L’ Adjointe-Gestionnaire,
Me Carole MORIN
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La Principale,
Madame PULOU
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MENU

Semaine du 18 au 22 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleri rémoulade, Salade chinoise, Salade piemontaise, REPAS VEGETARIEN Salade campagnarde,
salade verte tomate salade verte, nuggets de légumes, salade verte,
emmental, Salade verte tomate
cari de poulet petit pois, pastitsio, emmental, poulet a I'estragon,

boucané porc bringelles, | filet de colin meuniére, spaghetti de thon, gratin de chouchoux,

waterzoi de poisson,

poulet 3 merveilles, sauté de porc gros carottes rapées mais cari de beeuf,
steak de poisson sce cari, piments, fruit de saison
chili sin carné riz, petits pois carotte,
riz, rougail, riz, rougail, cari d’ceufs massalé,
courgettes persillées, fruit de saison,
yaourt, riz grains rougail fromage
fruit de saison pétisserie
yaourt
EN GRAS PODUITS PAYS

L’ Adjointe-Gestionnaire,

Me Carole M

La Principale,
Madame PULOU

BON {IPPETIT Il
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MENU

Semaine du 25 au 29 novembre 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade concombre mais,
salade verte tomate emmental

Rougail boucané porc,
Sauce sardine,

Riz, grains, rougail, bredes

Créme dessert

REPAS VEGETARIEN

salade de lentilles,
chou rapée emmental,

civet de tofu,
massalé de legumes,

riz, grains, rougail,

yaourt

Salade chou carotte mais,
Achards de chouchoux,

Poulet réti,
filet de colin meuniére,

frites, haricots verts,

fromage blanc,
fruits de saison

achards de légumes,
gratin de chou-fleur

émincé de beeuf sce
champignon,
thon nigoise,
steak de dinde forestiere,

riz rougail, fricassée de
choux,

fruit de saison

Thon mais,
Feuilleté au fromage,

poulet roti,
sauté de porc grand-mere,
calamars a l'espagnol,

riz, rougail, poélée de
legumes

yaourt

L’ Adjointe-Gestionnaire,
Me Carole MORIN

La Principale,
Madame PULOU

BON APPETIT !l
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MENU

Semaine du 01 au 05 décembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade marocaine, Sardine a la créole, REPAS VEGETARIEN Salade roma, Salade exotique,
céleri surimi, carotte rapées, salade verte carotte, salade concombre mais,
tomate mozzarella Salade de concombre,
steak de dinde sce cari, achards de légumes, poulet roti, cabri massalé,

sauce de thon gros piment,

riz grains rougail, daube de
chouchoux

flan

cari de porc,

cari de poulet petit pois,

poisson pané,

riz, rougail,
haricots verts

yaourt
fruit de saison

briani de légumes,
torsade (pate) au pesto

fruits de saison

steak de poisson sce cari,
steak de boeuf poivre vert,

frites, courgettes persillées,

fruits de saison,
fromage

rougail morue,
riz, grains, bredes, rougail,

yaourt

L’ Adjointe-~ Gestlonnalre,

La Principale,
MadameMPULOU

BON APPETIT Il
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MENU

Semaine du 09 au 13 décembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS DE FIN D’ANNEE
REPAS VEGETARIEN sardine a la créole, Salade chou carotte, Betterave rouge ceuf dur,
chou répées emmental, pomelos Salade chinoise aux nems, salade coleslaw
Salade carottes rapées, maceédoine thon ceuf, Galantine de volaille, concombre mais,
Salade verte tomate COUSCOUS agneau merguez
emmental, porc a 'ananas, de dinde, semoule, poulet sarcive, poulet au curry,

Lentilles aux legumes,
Soja au curry vert,

Riz,rougail,
bredes,

fruit de saison

cari de poulet ti jacque,
sauté de poisson

riz, rougail,
haricots verts

yaourt

spaghetti au thon,

fromage
fruit de saison

poisson sauce d'huitre,

riz cantonnais, rougail
dakatine,

biche, papillotes

civet de zourite

riz, grains, rougail,
légumes du jour,

compote de pomme

L’ Adjointe-Gestionnaire,
ME MORIN

La Principale,

Madame PULOU

BON {APPETIT !l
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MENU

Semaine du 16 au 19 décembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte tomate Salade de lentilles et Feuilleté achards, FERIE
emmental, carotte,
concombre mais, carotte rapées raisin, Fricassée de vollaille,
' Ravioli saumon,
cari de boeuf, civet de coq,
rougail salé, brochette poisson pané, Compote de pomme
sauce sardine,

riz grains rougail,
riz grains rougail, fricassé de choux
courgettes persillées,

yaourts
paté créole
L’ Adjointe-Gestionnaire, La Principale,
ME MORIN Madame PULOU
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