
L’AS du collège vous propose plusieurs 
activités … 

"Comment faire pour t'inscrire?"   

Il te suffit de récupérer la fiche d’inscription auprès 
d’un professeur d’EPS.  

Plus besoin de certificat médical, si tu es apte  en 
EPS tu peux venir à l’AS. 

Tu complète le coupon détachable, tu prépares les 
10€ d’adhésion,  

Tu glisse le tout dans une enveloppe que tu donnes 
ensuite au professeur qui encadre l’activité que tu 
veux faire !  

Et voilà ! Tu peux maintenant pratiquer ! 
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Journal de l’AS 
Toutes les informations sur les activités proposées

ANNÉE 2023-2024 

CROSS du sud 
(Langevin) 
Le mercredi 11 
octobre toute la 

journée

JNSS - journée 
nationale du 
sport scolaire 

Le mercredi 20 
septembre 

Un planning complet 
des compétitions 

sera affiché dans le 
gymnase.  En cas de 
doute ou de question 

n’hésitez à solliciter 
vos professeurs d’EPS 

Des envies 
particulières en 

terme d’activités et 
de sorties …

n’hésites pas à en 
parler à tes 

professeur d’EPS! 

Les dates à retenir

10€ L’ANNÉE 
SEULEMENT 

LA POSSIBILITÉ DE 
FAIRE TOUTES LES 

ACTIVITÉS 
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DES ACTIVITÉS ET 
DES COMPÉTITIONS 

POUR TOUS 
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Activités Dates et 
Horaires Lieu de RDV Professeurs 

responsables

RAID multisports 
(trail, escalade, run and 

bike, course 
d’orientation,…)

Mercredi, 
12H30 -14H30 Gymnase M.Foubert

Sport de combat Mercredi, 
12H30 -14H30 Gymnase M.Menet
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Des sorties 
ponctuelles seront 

organisées!

Des compétitions pour 
tous!
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