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OUTDOOR PHYSICAL ACTIVITIES & WILD CLASS INTO NATURE IN ICELAND
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Enseignement par I'aventure et réalisation d’activités en milieu
naturel
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La sécurité en pratique

Entrainement physique en plein air : w /o0
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Travail en équipe : créer son propre style d’entrainemen

Adapté au public visé

omment concevoir, planifier et animer une session en :

Course d’orientation
Trekking
Sécurité et gestion de la peur en montagne

Introduction a I'escalade sportive

Outils et nocuds utiles

Apnée et sauvetage aquatique

Gymkhana aquatique

Création d'une course d’aventure

Visite culturelle et éducative guidée de Reykjavik, Islande

utage a Reykjavik, Islande

ERASMUS +

Le programme Erasmus +,
est un programme
d'échanges scolaires et de
formation d'enseignants
entre des établissements
d'enseignement a travers le
monde entier.

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ?

Rendez-vous sur le site du collége.



