
Juillet  2025

COLLEGE BASSIN BLEU

GAZETTE ERASMUS+
OUTDOOR PHYSICAL ACTIVITIES & WILD CLASS INTO NATURE IN ICELAND

Enseignement par l’aventure et réalisation d’activités en milieu
naturel

Compétences acquises et réinvestissables :

Durabilité et respect de l’environnement

Reconnaissance du terrain : cartes

analogiques vs applications, navigation avec

carte et boussole

La sécurité en pratique

Entraînement physique en plein air :

comment enseigner l’aventure didactique en

plein air

Jeu de reconnaissance ; durabilité, territoire,

flore et faune

Découverte de la montagne et de l’écosystème

maritime



ERASMUS +
Le programme Erasmus +,
est un programme
d'échanges scolaires et de
formation d'enseignants
entre des établissements
d'enseignement à travers le
monde entier.

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ?
Rendez-vous sur le site du collège.

Travail en équipe : créer son propre style d’entraînement
Adapté au public visé 

Comment concevoir , planifier et animer une session en : 

Course d’orientation
Trekking

Sécurité et gestion de la peur en montagne
Introduction à l’escalade sportive

Outils et nœuds utiles
Apnée et sauvetage aquatique

Gymkhana aquatique

Création d’une course d’aventure

Visite culturelle et éducative guidée de Reykjavik, Islande
Réseautage à Reykjavik, Islande


