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Contenud principau de la formalion.

Introduction aux troubles et handicaps :
dyslexie, dyspraxie ; TDAH/TDA, dépression, bipolarité ; handicaps intellectuels/
physiques ; TSA (autisme).

Partage d’expériences professionnelles et des difficultés rencontrées.

Activités pratiques des la rentrée : interaction/soutien par les pairs, prévention de I’isolement
et des conduites perturbatrices.

Techniques de relaxation et activités motrices pour €éleves a besoins particuliers et toute la
classe.

Stratégies positives et concretes pour améliorer la communication avec les parents et la
classe.

Oyt

Comprendre la dynamique de classe et le bien-étre

Prévenir étiquetage, isolement, harcelement

Connaitre les principaux troubles/handicaps (DYS, TDAH/TDA, TSA, etc.)
Adapter les pratiques pédagogiques / différenciation

Mettre en place des activités inclusives

Renforcer I’estime de soi des éleves

Gérer comportements perturbateurs de facon positive

Instaurer un climat de classe bienveillant et sécurisé

Evaluer besoins et ajuster les plans
d’accompagnement




