MENU

du Lundi 24 Septembre 2018 g
au Vendredi 28 Septembre 2018 Py

SALADE DE BETTERAVE A L’EMMENTAL * (moutarde-lait)
SALADE VERTE AU SURIMI *(poisson)
AGNEAU A L’ESTRAGON
LUNDI POULET AU COCO ET AUX NOIX DE CAJOU
N7 L FILET DE CABILLAUD AU MIEL * (poisson)
RIZ MADRAS * (gluten) / COURGETTES SAUTEES AU CURRY
ROUGAIL MANGUE

YAOURT AUX FRUITS * (lait) / CORBEILLE DE FRUITS

TOMATES L’ANTIBOISE *(poisson-moutarde)
MACEDOINE VINAIGRETTE * (moutarde)

MARDI RIZ CANTONNAIS AU POULET *(gluten-crustacés)

“YA‘AZNESL RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN REUNION *(gluten)

FROMAGE * (lait)
CORBEILLE DE FRUITS

SALADE DE FRUITS DE MER * (moutarde, crustacés)
LEGUMES A LA GRECQUE

ESCALOPE A L’ITALIENNE
MERCREDI CHIPOLATAS

FRITES *(gluten)
BROCOLIS ET CAROTTES SAUTES PERSILLES *(lait)

FROMAGE BLANC AUX FRUITS *(lait) / CORBEILLE DE FRUITS

SALADE DE PATES AU THON ET AUX OLIVES *(moutarde-poisson)
SALADE VERTE A L’EDAM ET BASILIC *(lait)

ROUGAIL BOUCANE POMMES DE TERRE
JEUDI CANARD AUX NAVETS
JLUDL VINDAYE DE THON REUNION *(poisson)

HARICOTS VERTS A L’AIL * (beurre)
RIZ REUNION *(gluten)

GLACE VANILLE *(fruit a coques, ceufs, gluten)
CORBEILLE DE FRUITS

PIZZA MARGHERITA * (lait, crustacé, gluten, céleri)
SALADE COMPOSEE *(moutarde)

VENDREDI POULET AU TANDOORI
FOO YONG LEGUMES *(ceufs)
FILET DE PERCHE ROTIE AU CITRON *(poisson)

RIZ ET SA BRUNOISE DE LEGUMES PAYS AUX EPICES *(gluten)
GRATIN DE CITROUILLE AU KIRI *(lait)
ROUGAIL TOMATE

* Allergénes




