MENU

du Lundi 29 Octobre
au Vendredi 02 Novembre 2018

SALADE VERTE AU GRUYERE ET CROUTONS *(moutarde- lait)
MACEDOINE AU THON *(moutarde-poisson)

BCEUF AUX CHAMPIGNONS
LUNDI PILON DE POULET AUX HERBES
FILET DE CABILLAUD AU GINGEMBRE * (Poisson)
PENNES AU SAFRAN *(gluten)
PRINTANIERE DE LEGUMES *(lait)
FROMAGE BLANC SAVEUR EXOTIQUE * (lait)
CORBEILLE DE FRUITS

SAMOUSSAS POULET *(gluten-soja)
BETTERAVES AU CUMIN *(moutarde)
MARDI RIZ CANTONNAIS AU POULET *(ceufs-gluten-soja)
——— RIZ CANTONNAIS VEGETARIEN *(gluten)

ROUGAIL DAKATINE  *(pate d’arachide)

FROMAGE  *(lait)

CORBEILLE DE FRUITS

SALADE DE HARICOTS VERTS AU GRUYERE *(moutarde- lait)
SALADE VERTE A L’ANANAS ET TOMATE *(moutarde)

MERCREDI HACHIS PARMENTIER FAIT MAISON *(gluten-lait)
PAPILLOTTE DE SAUMON AU GINGEMBRE ET CITRON * (Poisson)

PUREE *(lait)
LEGUMES GRILLEES AU PESTO

YAOURT AUX FRUITS *(lait) / CORBEILLE DE FRUITS

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE
SALADE DE TOMATE MOZZARELLA *(lait)
VENDREDI SAUTE DE PORC A L'ESTRAGON
POULET NORMANDE *(gluten, lait)
ROUGAIL TOMATE
RIZ PILAF *(gluten)
GRATIN DE CITROUILLE AU KIRI *(gluten, lait)
YAOURT AUX FRUITS *(lait)
* Allergénes

Le Principal




