BILAN

Les micro-organismes de notre environnement se transmettent d’un individu a un
autre ou par les objets, les aliments, I'eau ou I’air contaminés.

L'organisme possede des barrieres naturelles (la peau et les muqueuses) contre les
microorganismes. Mais, certains micro-organismes parviennent a franchir ces barriéres
naturelles et pénétrer dans I'organisme : c’est la CONTAMINATION.

CONTAMINATION : Entrée des micro-organismes dans le corps.

On distinguera la contamination par :
- voie digestive (lors de I'ingestion d’eau ou d’aliments contaminés)
- voie respiratoire (par 'air inspiré)
- voie cutanée (suite a une lésion de la peau)
- voie génitale (lors de rapports sexuels non protégés)

- voie sanguine (lors de transfusion sanguine)

L’Asepsie est I'ensemble des méthodes qui permet d’éviter la CONTAMINATION.

CORONAVIRUS,

POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter

$1 VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?
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0800130000
(appel gratuit)



