Los grupos de alimentos

"\ ¢ Qué necesita mi cuerpo?f¢
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ﬁ 1. Observay contesta.
a. Enumera los alimentos que hay en el grupo 2.

b. Laleche pertenece al grupo 2. :Sl o ng?

c. Las verduras son frescas y las legumbres secas.
Cita ejemplos y di a qué grupo pertenscen,

d. ;Aqué grupo pertenecen los caramelas?

v Palabras [ @
« la carne: la viande |
= |os dulces: les sucreries |
* los embutides: la charcuteriz |

2. Inventa un bocadillo {un sandwich) con un alimento * los productos licteos: les |
de cada grupo y escribe la lista de los ingredientes. L produits laitlers
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