
Informations nutritionnelles Lire un tableau Compléter le tableau 

    

Question : Que retrouve-t-on dans nos aliments de tous les jours ? 

Document 1 On retrouve essentiellement 3 types de nutriments. 

 

Protéines Lipides (acides gras) Glucides (sucres) 

Eléments qui jouent un rôle es-
sentiel dans la constitution et  
le fonctionnement de notre 
corps. 

Également nommés matières 
grasses, animales et végétales, 
ils constituent la réserve 
d’énergie de l’organisme 

Également nommés sucres, ils 
constituent la principale source 
d'énergie du corps 

Pour fonctionner, l’organisme a besoin d’énergie (unité kilojoules ou kilocalories). Elle est apportée par 
les aliments que nous consommons. Les aliments nous apportent aussi des éléments appelés nutriments. 

Document 2  
Les emballages alimentaires doivent faire apparaître un tableau dans lequel on peut lire la quanti-
té de certains nutriments ainsi que l’énergie qu’ils fournissent. 

Figure 1: Fromage "la vache qui rit"  

Figure 2: Chips "Curly"  

Figure 3: Biscuit Lu Prince  

Figure 4: Pâtes fraîches d’Alsace  

Figure 5: blanc de poulet  

  Protéines 
(en g) 

Glucides 
 (en g) 

Lipides  
(en g) 

Valeur énergétique 
(en KJ) pour 100g 

Chips         

Biscuit         

Fromage         

Blanc de 
poulet 

        

Pâte         

Consignes : 
1. Doc 1; quels sont les nutriments apportés par les aliments ? 
2. Doc 2 Complète le tableau ci-dessous en t’aidant des diffé-
rentes étiquettes.  
 

Document 2 suite 


