Los horapios €spaiD les
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Son muy di
Cenan ap
También

Lz marcha espaiiola’

A los jovenes les qusta vivir de noche, Bl «findes?
s sindnimo de fiesta, Se relinen en la calle

para tapear o beber una copa antes de dar una
vuelta® por los bares y discotecas entre amigos.
La noche termina muchas veces a las 7 o 8 de la
madrugada. Las noches en blanco son casi una
costumbre,

1. Ia marcha espaficla: b fte espagmoke - 2.l finde: ke week-
i — 3. dar una vuelta: faire un four

€[ ruido
Enlos bares, nadie se sorprende cuanda la gente habla muy
alto, canta o grita. El amblente es muy alegre y festivo, Pero los.
bares son tamblén muy ruideses’ y agitades con una media
de B0 decibelios, 15 por encima de la cucta® aceptable por la
Organizacién Mundial de la Salud,

1. ruldesoe brugamt - 2. la cucta: ke taie

Lz Comisibn Nacional

e [os Horarios
Existe cesde 2003 en Espafia e intenta
sensibilizar 2 los espafioles para que
tengan horarios mds racionales y
concilien su vida perscnal, familiar
v laboral. Quiere que los espanoles 7
duerman més y asi puedan mejarar i—\

su calidad de vida y mantener habitas
saludables, De esta forma, dejardn
de estar tensos' v angustiados.

V. estar tensodal: dive tendue)

Compara los horarios espafiales con los horarios franceses.
_ggPerqut los espafioles duermen menas?
el:nmpleta: Duranite el efindes, los jovenes..

QE!m:hai.asopininnude estas tres espaiioles, elige uno y explica su punto de vista.
e"l"llif_quﬁ piensas de Los horarins en Espana? JTe parecen saludables? Justifica tu respuesta,

plePY Ciznto dos
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