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LUNDI 1ER DECEMBRE

MARDI 02 DECEMBRE

JEUDI 04 DECEMBRE

VENDREDI 05 DECEMBRE

ENTREES

Crépe au jambon de porc /
Céleri rémoulade /
Salade de carottes, mais, fromage

PLATS

Massalé cabri pommes de terre /
Cuisses de poulet réti au jus /
Daube de légumes au coco

GARNITURES

Riz - Lentilles/Bringelles -
Rougail concombres pimenté

DESSERTS

Yaourt brassé aromatisé
Fruits frais
Orange

ENTREES

Salade de tomates /
Salade de betteraves et fromage /
Achards de légumes

PLATS

Cari de porc frais aux pommes de
terre / Steak de poulet aux
champignons et olives / Curry de
citrouille aux lentilles

GARNITURES

Riz - Haricots blancs/
Chouchoux Bio

DESSERTS

Fromage pays Le Gouverneur
Prunes
Raisin noir

ENTREES

Haricots verts, surimi/
Salade de choux, mais, fromage /
Salade de courgette, noix

PLATS

Poulet frais réti au paprika /
Cari d’oeufs brouillés au combava /
Torsades aux champignons et
amandes grillées (mozzarella)

GARNITURES

Riz - Lentilles/Calebasse Bio -
Brédes

DESSERTS

Yaourt brassé a la créeme aux fruits
citron-mandarine
Petit pot de glace
Pomme

ENTREES

Salade de carottes aux raisins /
Persillé de poulet, cornichons /
Salade verte, crolitons, fromage

PLATS

Civet de canard /
Chipolatas de volaille grillées /
Lentilles et pois chiches
aux légumes tandoori

GARNITURES

Riz - Pois/Citrouille -
Rougail tomates coton mili

DESSERTS

Yaourt brassé aromatisé
Fruits frais
Kiwi
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La composition du menu est susceptible d’étre modifiée
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