
  

   MENU DE LA SEMAINE
 du 23 au 27 FEVRIER 2026

LUNDI 23 FEVRIER MARDI 24 FEVRIER JEUDI 26 FEVRIER VENDREDI 27 FEVRIER

ENTREES 

Salade de tomates, œufs durs / 
Salade de betteraves cuites, maïs, 

emmental / Taboulé

PLATS

Brochette de poisson, citron / 
Manchons de canard aux olives / 

Daube de légumes au pesto, 
parmesan, amandes grillées

 

GARNITURES

Riz – Lentilles/Bringelles – Rougail 
courgettes pimenté

DESSERTS
Yaourt brassé aux fruits 

Pastèque Bio
Poire

ENTREES

Salade de concombres / 
Salade de carottes aux raisins / 

Salade à la chinoise

PLATS

Pilon de poulet, champignons, crème 
/ Massalé de porc pommes de terre

 / Croq fromage végétal

GARNITURES

Riz – Haricots blancs/Chouchoux Bio 
– Rougail citrons pimenté

DESSERTS

Assortiment de fromages 
de La Réunion

Compote de fruits
Mandarine Bio

ENTREES

Gratin de carottes / Taboulé / 
Salade coleslaw 

PLATS

Sauté de bœuf aux carottes  / Mix 
merguez, chipolatas / Petits pois et 

légumes au curry, coco

GARNITURES

Riz – Lentilles/Chouchoux Bio – 
Pâte piment écrasé

DESSERTS

Fromage pays Le Gouverneur
Fruits frais

Orange

ENTREES

Macédoine de légumes, vinaigrette / 
Salade composée, fromage /

Achards de chouchoux

PLATS

Côte de porc aux champignons / 
Fo yong aux légumes /

Lentilles patates douces à l’indienne

GARNITURES

Riz – Pois/Citrouille – 
Rougail concombres pimenté

DESSERTS

Yaourt nature sucré
Eclairs divers parfums

Poire

La composition du menu est susceptible d’être modifiée


