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Menu Amiral BOUVET Du lundi 23 mars 2026 Au vendredi 27 mars 2026

lundi 23 mars 2026

mardi 24 mars 2026

mercredi 25 mars 2026

jeudi 26 mars 2026

vendredi 27 mars 2026

Friand au fromage

Salade choux mais

Salade verte bio aux pommes

Salade de Betteraves cuites

Salade de choux/mais/fromage

salade de carottes/mais/fromage Taboulé Macédoine de légumes mayonnaise Achards de légumes G5 Caviar d'aubergine/cro(itons
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Céleri rémoulade Salade de courgette et fromage Salade concombre tomate olive fromage Salade Russe G5 SANS OEUFS
NEL O ab b @ ab b @
Cote de porc sauce diable Brochette de dinde grillée Escalope de poisson grillé sauce créme Cordon bleu** Brochette de poisson/citron
ANETRLO 4 @GN aN etbasiic NERAN DN RN
Poisson massalé Canard aux champignons et paprika Poulet Basquaise Achards de poisson Daube de boeuf aux légumes
Lghec | céme AN ®mR @\ ANge | printaniers
TAJINE DE LEGUMES | | DAUBE DE LEGUMES MASSALE | | CivetTofu |  CURRY DE POMMES DE TERRE
PRUNEAUX/ABRICOT AUX AMANDES b AN N
Riz blanc Riz blanc Pates au beurre Riz blanc Riz blanc

Pois/chouchou BIO+

Lentilles/bringelles +

Ny
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Rougail courgettes pimentées

Pois/Citrouille +

4

Semoule Rougail tomate Haricots blancs/chouchou bio Rougail concombre pimenté
(A A
Fricassée de bredes bio
Kiwi MANDARINE compote tous fruits Kiwi Fromage gouda
i
MANDARINE BIO Compote de fruit | | Fromage tome noire Fruits varies | | Paté créole
8 AN )
Yaourt brassé aux fruits Délice de la sicalait Fromage blanc exotique Fruits variés
¢ Sk 8. 8.
Pain Pain Pain Pain Pain
¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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___Salade de tomate emmental | Gratin de brocolis et chou fleur BIO | Salade carotte, tomate et vinaigrette | Salade EVA. | Salade composée
ottt @ aN¢ b ab @ ot @ A b @
Salade de Haricots Verts, emmental Salade betterave Crépe au fromage Salade a la dauphinoise Salade choux emmental
SR ) AN ) adnt @ 8.
Civet poulet Rougail de morue aux gros piments [filet de poisson a la julienne de legumes Boeuf aux olives OMELETTE FROMAGE
N Lo safrané ANE®E0Q0 >\ ()
Cari de bichiques au combava Cuisse de poulet sauce d'huitre Cari de porc aux chouchoux Cari de poisson Cari canard
A N LA & o ¢ e a
Riz blanc Riz Rougail dakatine Riz blanc Pois/Citrouille +
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Pois/chouchou BIO+ Rougail tomate Fricassée de brédes bio Daube d'aubergine. Riz blanc
=y - =y
,,,,,,,,,,,,, Lentilles/bringelles + Riz blanc Rougail courgettes pimentées
a ¢
Pomme pink lady Papaye BIO Banane Pomme au four Poire
8.
Yaourt brassé aux fruits Fromage camembert Yaourt sucré Fromage edam Fromage blanc fruits
A" 8. i 8. 8.
Pain Pain Pain Pain Pain
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Lait Anhydride sulfureux et sulfites | & Moutarde ‘ Oeufs 9BPoissons & |Céréales contenant du gluten ‘\‘Soja
Céleri ® Crustacés & Fruits & coque % Graines de sésame @ Mollusques 4 lArachides




