JNSS 2022burnéeNationale duSport Solaire(28 partie)

Mercredi21 sepembre 2022¢ Randonnéeades laves

Objecifsde la sortie:

Cette excursion zec l@ssociation sportive du colleg@hscrit dansl@bjectif d@cculturation des
éleves: « découverte dedle / découverte dactivités nouvelles. Dans le cack de la INSSBtait également
|@ccasion

1 - d@gir pour la santé des éleveiplusieurs élévesignalésastmatiquesou des élevegn surharge
pondéraleont participé acette randonnée avoisinant les 2 heures de majche

2 - decréer du lien et de souder les éleves dan@ffort (formation de groupesle marchejnclusion dne
mere d@léveaccompagnatrice de cette sortie).

3 - générerde Kattrait et impulser une dymmique autour dela randonnée sportive(au moins 4 autres
randonnées sont programméggénéralement le mercreadipréesmidi).
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4 ¢ réaliser des actions de sensibilisation deséleves en particulier au handicap (plusieurs ateliers
handisportsmais égalemendes ateliers pratigue du maloya, sensibilisatiaur les effets de@lcoolisme
ou sur la biodiversité du parc natl de laRéunior)

Bilan qualitatif :

Un bilan positif pour cette premiére soi¢ randonnée découverteavec des éléves de tous niveaux
(scolaires et sportifsqui se retrouvent sur un parcours commua cheminer ensembleUne majorité
d@léves de cinquieme motivgsar ces excursions découvertes et déja rodés sur le fonctionnement des
randonnéesUne douzaine @leves de 6¥paulés par leurs gaarades des niveaux supérieunduit éleves
de 473°. Tres peu @leves avaient déja emprunté ce sentier qui rélietre Dame desavesau stade de la
ravine glissanteSentier quilonge céan des scories de la coulée de 19k passageombragés au migu
des vacoas en passant par des points de vue magnifiqupmbant quelques criques sauvaglas de
blessés durant la randonné un rythme soutau de déplacement impulsé par les élevelse élee de 6°
prise en chargéemporairementparl@quipe médicapour undiagnosticsuite a des douleurs au ventre et a
la téte fnais quin@tait pas signae par les irifmieres nien lien avec un PAlrertainement une gastro
entérite dapres le médecinRetour des éléves a 16h au collége a@muvie dy retourner.Prochaine sortie
randonnée: le 02 novembre, a proximité du colleganiquement Rprésmidi, a Riviere du Mat les Hauts
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Le bilanen chiffres:

32 Elévegrésentssurles 36 placeautorisées

3 Enseignants encadrantsl mere @léve

1h De pratiquesur les divers ateliers

1h45 | Derandonnée a allursoutenue en groupe sodé

4 Bablissementgloublés au cours du déplacement

1 Heveprise en charge par le médecin pour mxade téte et de ventrgparents préenus.

Aprés @ffort, lajoie demeaure mélée a la fierté dtrajet accompli.
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