
!!! LES POUX SONT DE RETOUR !!! 

 

Seul un examen attentif et régulier de la chevelure de votre enfant, ainsi que des soins appropriés : traitement sur 

plusieurs semaines de votre enfant et des personnes du foyer, permettront peut-être de limiter l'invasion. 

Détecter les poux 

 Vérifiez tous les membres de la famille le plus rapidement possible. 

 Les poux peuvent être difficiles à détecter car ils sont petits et circulent très vite. La meilleure solution 

est de se servir d’un peigne à fines dents. Pour cela, séparez les cheveux mouillés en plusieurs mèches. 

Les vérifier une par une en peignant de la racine aux pointes en commençant le plus proche possible du 

cuir chevelu. 

 Après chaque passage, nettoyer le peigne sur un mouchoir en papier pour contrôler la présence des 

poux. 

Si vous avez trouvé des poux 

 Réalisez un traitement anti-poux dès que possible. 

 Traitez le même jour tous les membres infestés de la famille en suivant attentivement les instructions du 

produit. 

 Changez les draps et les vêtements et lavez-les à 60°C.(ne pas oublier les revêtement des sièges 

voitures, canapé et fauteuil à recouvrir ou pulvériser avec un produit spécifique) 

 Contactez les personnes qui ont été en contact avec vos enfants lors des deux dernières semaines. 

 Renouveler une semaine plus tard 

Vous n’avez pas trouvé de poux 

 Pour surveiller l’infestation des poux, procédez à des examens réguliers. 

 Tentez de faire ce contrôle chaque semaine. 

Pour éviter les poux : 

 Attachez les cheveux longs 

 Sensibilisez vos enfants : pas d’échanges de vêtements, de brosses ou de peignes avec leurs amis 

 Faites porter un bonnet de bain à vos enfants à la piscine 

 Utilisez éventuellement un produit préventif 

Vous pouvez vous dirigez vers: 

-La pharmacie la plus proche. 

-Votre médecin généraliste. 

-La Protection Maternelle et Infantile : 402, Rue de la Gare - Bloc A 97440 Saint-André 

Merci de prévenir l'infirmière scolaire si vous constater des poux chez votre enfant, elle pourra vous conseiller 

ou vous expliquer le traitement. 

 

L’infirmière scolaire de l’établissement 

 


