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Lundi 5 février 2024 Mardi 6 février 2024
Mercredi 7 février 

2024
Jeudi 8 février 2024 Vendredi 9 février 2024

Gratin de carotte 
( entrée chaude )

Salade verte /  
tomates

Tomates et haricots 
verts 

En salade

Persillé de volaille 
et 

Salade verte

Carottes- chou vert - 
Emmental

Salade Niçoise
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Concombre et olives

Chou blanc et sardine 
à L' huile

Taboulé Quiche aux poireaux
Gratin de citrouille 

et songe
Tzatziki

Riz blanc Macaroni au beurre Croque monsieur
Couscous de 

poisson
Riz blanc

Pois du Cap Waterzoi de poisson
Pizza aux 

champignons
Couscous au poulet

Haricots rouges 
créoles

Haricots verts Waterzoi de poulet
Salade verte 

(accompagnement)
Semoule à 
l'orientale

Carry poisson a la 
mangue

Cordon bleu de soja
Chipolatas de porc 

grillée (pei)
Pommes sautées Bœuf braisé au citron

Omelette au brèdes Cordon bleu de dinde

Rougail citron
Rougail  tomate au 

coriandre

Comté portion et 
biscuits

Yaourt pulpe de fruits
Edam portion et 

biscuits
Fromage frais aux 

fruits
Yaourt sucré

Prunes rouges Bonbon dialibi  Poires fraîches
Pâtisserie fraîche 

(tartelette au citrons)

Crème de marron et 
biscuits

Madeleine

   DU LUNDI 5 février 2024 AU VENDREDI 9 février 2024
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