
Feuille3

lundi 12 février 2024
mardi 13 février 

2024
mercredi 14 février 

2024
jeudi 15 février 2024

vendredi 16 février 
2024

Salade de thon et 
mais

Quiche aux poireaux Salade au roquefort
Haricots verts 

mimosa
Salade chinoise

Tomates et haricots 
verts 

En salade
Pâté de campagne Feuilleté fromage Tomate  vinaigrette

Gratin d'épinards 
(entrée chaude)

Tomates façon 
canut

Courgettes à la 
grecque

Riz blanc Riz blanc Riz chofé Riz blanc Riz blanc

Haricots blancs
Steack de tofu 
Sauce tomate 

pimentée.

Pois du Cap 
bringelles 

Et citrouille

Crevettes sautées 
aux brocolis et 

sésame

Filet de hoki pané Haricot coco rosé Foo yong légumes
Rougail saucisse 

fumée porc

Rougail z' andouilles Boucané aubergines
Rôti de porc (frais) 

Aux olives

Brochette de 
poisson 
Panée

Brochette de dinde 
Madras

Nuggets de poulet Civet de cabri Daube de chou

Brocolis à la crème Carottes sautées

Rougail carottes et 
Citrons

Rougail margoze et 
Citrons

Rougail  Dakatine Rougail tomate
Rougail courgettes 

et citrons

 Poires fraîches
Edam portion et 

biscuits
bananes "bio" Île au caramel

tartelette à la 
pomme

Pastèque
Gâteau  patate 

( pays )

    DU LUNDI 12 FÉVRIER 2024 AU VENDREDI 16 FÉVRIER 2024
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