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	MENU

Du lundi 2 mars 2020 au vendredi 6 mars 2020



 (
                                            
Lundi
 
2
Mardi
 
3
Jeudi
 
5
Vendredi
 
6
Salade 
carotte amande
Achards de concombre
Salade 
asiatique
Poulet croustillant 
Massalé cabri
Vindaye d’espadon 
Riz 
–
 
Grains
Sauce piment
Sauté de légumes
                 
Pain
Yaourt aux fruits jaunes 
Pastèque
Fruits frais variés
Salade 
de betteraves/ celerie
Salade 
de pâtes fromage
Salade 
variée fromage
Poisson aux légumes grillés
Canard au gingembre
Côte de porc forestière
Riz – Pois du cap
Purée aux légumes
                             
Pain
Fromage de la Réunion
Pêche
Compote pomme ananas 
Salade composée/ fromage 
Salade 
carotte
Salade 
concombres et tomate
Cari 
poulet aux petits pois
Sauté de porc haricots verts 
Filet de poisson sauce dieppoise
                        
                
Riz - Grains
          
Sauce 
piment cabris
Pain
Fromage edam
Flan chocolat
Achards de légumes 
Salade verte au fromage
Feuilleté au fromage
Omelette à l’espagnol
Croque soja légumes du soleil
                  
           
Riz 
–
 
Pois du cap
Rougail tomate coton mili
                 
Pain
             
Ananas frais
                 
Pomme
Yaourt brassé au sucre
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