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Montaigne,

Essais,
Livre I, Chapitre XXV
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Albert Einstein
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CD de méditation
offert

MEDITATION
E PLEINE CONSCIENCE

pour les enfants
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Préface de Matthieu Ricard

Vivre 'instant présent grace
a la pleine conscience

DR JON KABAT-ZINN
Au coeur

de la tourmente,
a pleine conscience

Le manuel complet de MBSR, ou réduction
du stress basée sur la mindfulness

Guérir du stress,

de ’anxiété
et de la douleur
avec la méditatio
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Simone Weil




JACQUES DE COULON

Imagine-toi
dans la caverne
de Platon...

. EXERCICES DE ME"DITATION
A FAIRE AU LYCEE ET A LA MAISON
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Martin Selligman

Marion Trousselard




L'alliance réussie,
Débats Philosophiques - Méditation de Pleine Conscience

Par la conceptualisation (Débats Philo.) et l'intériorisation (Médit.),
I'éleve est invité a développer des qualités telles que la distanciation,

la justesse de pensée, bref a sortir de la "caverne de Platon" et tous ses
conditionnements.

Pra




Un etat des lieux, apres 4 ans de DPVE et 1 an-et-demi
d'expérimentation VPC

Statistiques de Vie Scolaire:

- 2012-2013 | 2013-2014 | 2014-2015 | 2015-2016 | 2016-2017

Sanctions 58 au 1 février

Cons. Disc. 3 6 2 0 0 au 1 février

stratégie
d'équipe
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Platon, Montaigne, Rousseau, Comenius,
Montessori, Piaget, Freinet...

EDUCATION
IDEALE
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‘ CD de méditation
offert

MEDITATION
E PLEINE CONSCIENCE

pour les enfants

SOUS LA DIRECTION DE SIMON GREGOIRE,

LISE LACHANCE ET LOUIS RICHER

LA PRESENCE
~ ATTENTIVE

Etat des connaissances théoriques,
empiriques et pratiques

"' Pressos de I'Université du Québec




DR JON KABAT-ZINN
Au coeur

de la tourmente,
a pleine conscience

Le manuel complet de MBSR, ou réduction
du stress basée sur la mindfulness

Pr JON

KABAT-ZINN

Préface de Matthieu Ricard

LEVEIL
DES SENS

Vivre l'instant présent grace
a la pleine conscience

Guérir du stress,
de 'anxiété
et de la douleur

avec la méditation _
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JACQUES DE COULON

Imagine-toi
dans la caverne
de Platon...

EXERCICES DE MED!TATION
A FAIRE AU LYCEE ET A LA MAISON
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MICHELINE FLAK
JACQUES DE COULON

LE MANUEL
DUYOGA A LECOLE
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Eline Snel

CALME
ET ATTENTIF

COMME UNE GRENOUILLE

Préfuc dt Chriltopbc Alldl'é UN CD MP3

Eline Snel

RESPIREZ

LA MEDITATION

DE MEDITATIONS POUR

POUR LES PARENTS LES PARENTS

TELECHARGEMENT ET LES ADOS
POURLES ADOS DE 12 A 19 ANS

LES ARENES .
LES ARENES




Christophe André

MINUTES
AMEDITER

Trois minutes
chaque jour,
et tout changc. =
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FREDERIC

LENOIR

-;i N Maman, quand je
‘Y pense que jai attendu
- d’avoir 7 ans pour
faire de la philosophie ! »

Julien

Dr Jécques Vigne

Pratique
de la méditation
laique

Une réponse
a la quéte de sens
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le Relié



