
Rendre les élèves acteurs de leurs apprentissages/grandir est l’objectif commun des équipes éducatives et 
partagé avec les familles. Pour ce faire, nous conseillons quelques ressources pour entretenir les connaissances 
et routines d’apprentissages :  

Quelques ressources pour accompagner votre enfant dans ses apprentissages 

«Comme la vie réelle, le net recèle de nombreux pièges pour les adolescents, alors, discutons-en !» 

 Voici un lien avec de nombreuses vidéos pédagogiques de France TV éducation à propos du net :  
 https://www.lumni.fr/dossier/les-jeunes-et-l-info 

Ou encore le harcèlement « en parler, c’est le faire reculer »  
https://www.1jour1actu.com/france/mathis-lutte-harcelement-scolaire-dans-son-college  

Attention à ne pas dépasser un heure sur écran par jour …., cela doit aussi rester un plaisir. 
« Faire pour soi et les autres, c’est apprendre ; alors soyez actif ! »  

 Le Principal, F. Douillet le 17 décembre 2025 

Mathématiques :                                                                           Physique :  
https://mathenpoche.sesamath.net/?page=troisième               https://www.pccl.fr/cours_exercices_corriges_3e.htm 

 

 

Améliorer mon orthographe (à faire en famille) :                     Site gratuit multi matières :  
 

https://www.bescherelle.com/nos-dictees/                                https://www.assistancescolaire.com/eleve/3e 

 

Technologie :                                                                                Espagnol :                                           Allemand : 
https://education.francetv.fr/matiere/technologie/college             http://www.videoele.com/index.html      http://steph.raymond.free.fr/ 

Rendez-vous culturel :  
Suivez le lien des propositions à coté de chez vous : https://www.lesbambous.re/ 
La médiathèque de Saint-Benoît : https://www.saint-benoit.re/page/193-mediatheques 

https://www.lumni.fr/college/troisieme 

 

De très nombreuses capsules vidéos sur 
toutes les disciplines. Apprendre, réviser, 
comprendre le monde avec Lumni. 

https://www.lumni.fr/college/sixieme/vivre-ensemble 

https://www.lumni.fr/college/troisieme/sante 

Naviguer en sécurité sur le net : https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web 

                                                         http://www.internetsanscrainte.fr/ 

https://moncoach.assistancescolaire.com/ 

Se préparer au brevet en travaillant des sujets DNB 

https://www.assistancescolaire.com/
eleve/3e/maths/travailler-sur-des-sujets-de-

brevet 
 Vous pouvez vous créer un compte gratuit 

Les élèves de 3° passeront l’Attestation 
Scolaire de Sécurité Routière 2  avant  
le 1° juin 2026. Les créneaux seront in-
diqués dans pronote. Ils auront des 
temps de préparation et ils peuvent dès à 
présent s’exercer par exemple avec ce 
jeu  « à la poursuite de Routix » proposé 
par FranceTv éducation : https://
education.francetv.fr/matiere/education-civique/
ce1/jeu/a-la-poursuite-de-routix-un-jeu-d-

initiation-a-la-securite-routiere 
Ainsi que sur le site officiel :  
https://e-assr.education-securite-routiere.fr/
preparer/assr/1/ASSR1 

Sujet DNB en technologie : 
https://www.techno-logique.com/PDG-

sujets-preparation.shtml#p1 
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