
lun. 29 mai 23 mar. 30 mai 23 mer. 31 mai 23 jeu. 1 juin 23 ven. 2 juin 23
salade betteraves * salade caprese* concombre fromage*

cari poulet fumée* saucisse lentilles fumées* cari dorade  combava*

riz/rougail* poulet sce grand mere* cuisse de poulet roti*

fruit* sauté de legumes Riz / sauce citron* 

yaourt aux fruits* fromage* glace goyavier 

mandarine* fromage delice sicalait *

lun. 5 juin 23 mar. 6 juin 23 mer. 7 juin 23 jeu. 8 juin 23 ven. 9 juin 23
feuilleté fromage carottes rapées* salade tomate fromage* salade concombre* tomate mozarella*

rougail saucisse porc* poulet sauce d'huitre* pate a la milanaise vol* foo yung legumes poisson sce grand-mère*

rougail saucisse poulet* poisson aigre doux* pates au beurre* riz sauce citron  poulet massalé*

riz/rougail* riz/rougail* yaourt aux fruits* goyavier * riz/rougail/lentilles 

crème dessert* fruits de saison* fromage péi mousse goyaviers passion

lun. 12 juin 23 mar. 13 juin 23 mer. 14 juin 23 jeu. 15 juin 23 ven. 16 juin 23
thon mais*  œuf dur mimosa * feuilleté au fromage* salade tomate mais* salade nicoise*

cari poulet*  cuisse de poulet  roti shop suey poulet* riz cantonnais vege * vindaye d'espadon *

filet de perche a l'indienne* gratin de papaye /chouchou* riz/rougail tomates* riz cantonnais sans œufs civet lapin a la francaise*

riz/h,rouge* fruits de saison* banane* canto ss ptit pois/champi riz rougail*h,blanc

flan caramel* rougail, dakatine* yaourt brassé*

plateau de fromage*

lun. 19 juin 23 mar. 20 juin 23 mer. 21 juin 23 jeu. 22 juin 23 ven. 23 juin 23
macedoine mayonnaise* achard varié * tomate laitue* crepe au fromage* salade verte fromage*

persillé de volaille * roti bœuf* saucisse grillée de vol * wok de legumes /bol renversé*  bolognaise vol*

emincée dinde au curry* canard aux navets* poisson meuniere citron* foo young legumes * orange *

sauce sardine citron riz/sauce gros piment* riz/rougail  * riz/rougail*

riz/rougail* fromage * daube citrouille * glace*

banane * crèpe choco*

yaourt naturé sucré*



lun. 26 juin 23 mar. 27 juin 23 mer. 28 juin 23 jeu. 29 juin 23 ven. 30 juin 23
salade piemontaise* salade verte fromage* tomate laitue* salade tomate mais* cruditée fromage

saucisse de porc grillée* omelette forestiere* croque soja steak boeuf poivre vert* cuisse poulet roti*

sauce thon* pomme vapeur* daube citrouille * merguez  grilée s barbecue* filet de perche a l'ananas*

riz/rougail tomates* creme dessert* crèpe choco* P,noisettes/trio de légumes* pdt sautées/h,vert*

fricassée de bredes* liegeois * glace*

banane*

lun. 3 juil. 23 mar. 4 juil. 23 mer. 5 juil. 23 jeu. 6 juil. 23 ven. 7 juil. 23
pizza carottes rapées aux  raisins* courgette fromage* menus selon stock menus selon stock

poulet 3 merveilles* poulet coco* couscous aux legumes menus selon stock menus selon stock

riz/rougail* sauce thon gros piment* Falafels menus selon stock menus selon stock

lentilles** riz/rougail* semoule/harissa menus selon stock menus selon stock

fromage haricot rouge beignet fraise*

mandarine yaourt brassé*


