En 2021, Eurostat a enregistré 58,4 millions de tonnes de déchets
alimentaires qui ont été gaspillés par les européens.

C’est quoi EUROSTAT ?

Eurostat est I’office statistique de 1’Union européenne. Eurostat fournit des
statistiques et des données de haute qualités sur I’Europe.

LES CAUSES DU GASPITTAGE ALTMENTAIRE
(par habitant)

MENAGE PRODUCTION
PRIMAIRE
70 Kilos
11 Kilos
LE MENAGE: Chez soi, en moyenne, en un an, un habitant jette dans sa

poubelle 70 Kilos de déchets.

-entre la production et la transformation les fabricants jettent

en moyenne 28 Kilos.

_dans les restaurants, 12 kilos sont jetés.

PRODUCTTON PRIMAIRE: 11 kilos des produits pourissent dans les
champs.

VENTEAUDETATLS entre la récolte et la vente au détail on conte 9

kilos de gaspillages.



QUI GASPITTETEPIUS?2

En téte du classement, par an, un Belge jette en moyenne 250 kg de
déchets alimentaires.
Derriere, les Danois jette en moyenne 121 kg de déchets.
A l'inverse, les Slovenes aves 68 kg et les Croates avec 71 kg sont ceux qui
gaspillent le moins.
La France, elle, est dans la moyenne européenne avec 129 kg par habitant
en un an.

.
- & Astuces contre le gaspillage alimentaire 3
« planifier ses repas et acheter en quantité adaptée
(éviter d’acheter en aillant faim = achats impulsifs)
« faire attention aux dates de péremption
* congeler pour mieux conserver les aliments
* accommoder les restes
* en restauration : ne pas avoir les yeux plus gros que le
ventre
'u\ * Ne jeter que ce qu’on ne peut pas conserver y,
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https://ec.europa.eu/eurostat/fr/about-us/who-we-are
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