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Stimule le cerveau et 

aide à son entretien 
 

Diminue le stress et met 

de bonne humeur 
 

Développe les 

connaissances 
 

Enrichit le 

vocabulaire 
 

Améliore  

la mémoire  

Développe les 

capacités d’analyse  

Améliore 

l’attention et la 

concentration 
 

Améliore la 

rédaction  

Tranquillise 

l’esprit et aide à 

se relaxer 
 

Permet de se 

divertir  

LIRE 

Les 10 bienfaits de la lecture 
 


