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* 1° PRESENTATION DU TROUBLE
« 2° CARACTERISTIQUES DE L’AUTISME : LES SIGNES
« 3° COMMUNICATION
* 4° MOTIVATION
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| 1. PRESENTATION DU TROUBLE
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TROUBLES

NEURO-
DEVELOPPEMENTAUX
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. SPECTRE / CONTINUUM

4 + /- TROUBLES ASSOCIES (DYS, TDAH, EPILEPSIE, TROUBLES ANXIEUX "

AUTRES TROUBLES :
ANXIETE 40%

TROUBLES DU SOMMEIL 60%

TROUBLES ALIMENTAIRES 60%
Y (O =
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Trouble de la communication et de
I'interaction sociale
(manque de réciprocité sociale,
difficulté a développer et a maintenir

\_ une relation avec les pairs). . \_

Comportements stéréotypés
(mouvements, flapping, rituels),
intéréts restreints,
sensorialités atypiques.

A
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NIVEAU DE SEVERITE

Niveau 3

Nécessite
un soutien
trés important

Nécessite
un soutien

important

Niveau 1

Nécessite
un soutien

COMMUNICATION SOCIALE

Deficits graves dans les
compétences de
communication sociale
verbale et non verbale,
provoquant des deéficiences
graves dans

le fonctionnement.

Initiation trés limitée
des interactions sociales.

Réponse minimale aux
tentatives de socialisation
d’'autrui.

Deéficits marqués

au niveau des compétences
de communication sociale
verbales et non verbales.

Altérations sociales
manifestes, en dépit des
mesures de soutien
mises en place.

Initiation limitée des
interactions sociales,

avec réponses réduites ou
déficientes aux tentatives
de socialisation des autres.

Sans soutien,

les déficits au niveau
de la communication
sociale provoquent des
deéficiences notables.

Difficulté a initier des
interactions sociales,
manifestation concreéte
de réponses atypiques
ou vaines aux ouvertures
sociales d'autrui.

Mangue d'intérét apparent
pour les interactions
sociales.

INTERETS RESTREINTS ET
COMPORTEMENTS REPETITIFS

- Des préeoccupations, des
rituels fixes et/ou des
comportements répeétitifs
qQui nuisent
considérablement
au fonctionnement
dans tous les domaines.

Détresse marquée lorsque
les rituels et/ou routines
sont perturbés.

Il est trés difficile

de rediriger les intéréts
puisque la personne y
retourne rapidement.

Les comportements
restreints et répétitifs et/ou
les préoccupations ou les
intéréts se manifestent
assez souvent pour
perturber le fonctionnement
de la personne dans
plusieurs contextes.

La détresse et [a frustration
se manifestent lorsque les
comportements restreints et
répetitifs sont interrompus;

il est difficile de rediriger les
intéréts de la personne.

Les rituels et
comportements restreints
et réepétitifs nuisent
considérablement au
fonctionnement de

la personne dans un

ou plusieurs contextes.

Reésistance lors des
tentatives d'une personne
tierce de mettre fin

aux comportements
restreints et répétitifs

ou la redirection

des intéréts spécifiques.
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2. CARACTERISTIQUES DE L’AUTISME

A
: i
|
) | 5
RER T
A [
i
TR .
= I A
- A f
kS N 7zt
Iy > L L
S S 7 g
i - i 2=
A s
- . B ,.'/ a
- E - Ld %
L B B e
. . I e . i :




e/

J
9

o<

DEFICIT DE LA COMMUNICATION ET DES
INTERACTIONS SOCIALES




N—4
J °\I‘R/@JBLE DE LA COMMUNICATION VERBALE ET NON
__ VERBALE )

A FACON INHABITUELLE DE PARLER : VOIX ATONE, ARYTHMIQUE, CRIARDE, ABSENCE OU PEU DE

VARIATION DANS LA VOIX
- INVERSION PRONOMINALE « TU A LA PLACE DU JE »
- ECHOLALIE (IMMEDIATE OU DIFFEREE)

Utilise le langage
de facon écholalique




o
c 2° MANQUE DE RECIPROCITE SOCIALE OU
i EMOTIONNELLE

* ANOMALIE DANS I'APPROCHE SOCIALE

N
@

e INCAPACITE A LA CONVERSATION BIDIRECTIONNELLE NORMALE

* DIFFICULTES A PARTAGER LES EMOTIONS, LES INTERETS

Parle de facon incessante
sur un sujet particulier
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- 3°DEFICITS DES COMPORTEMENTS DE O
9 COMMUNICATION NON VERBAUX UTILISES AU

COUR DES INTERACTIONS SOCIALES

* ANOMALIE DANS LE CONTACT VISUEL, LE LANGAGE DU CORPS

* PARFOIS ABSENCE D’EXPRESSIONS FACIALES ET DE COMMUNICATION NON VERBALE
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~  4° DIFFICULTES DANS LE DEVELOPPEMENT, LE ™~
~  MAINTIEN ET LA COMPREHENSION DES RELATIONS

* DIFFICULTE D’ADAPTATION DU COMPORTEMENT A DES CONTEXTES SOCIAUX VARIES

 DIFFICULTES A AVOIR ET PARTAGER DES JEUX IMAGINATIFS, SE FAIRE DES AMIS

« ABSENCE APPARENTE D’INTERETS POUR LES PAIRS

e

Comprend mal les conventions Manque de jeux imaginatifs Ne joue pas
et les regles sociales avec les autres enfants
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CARACTERE RESTREINT, REPETITIF ET
STEREOTYPE DES COMPORTEMENTS, DES
INTERETS ET DES ACTIVITES
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\/ 1° CARACTERE STEREOTYPE OU REPETITIFS DES

~ MOUVEMENTS, DE L'UTILISATION DES OBJETS OU
DU LANGAGE

STEREOTYPIES MOTRICES SIMPLES

ALIGNEMENT DES JOUETS /ROTATION DES OBJETS

PHRASES IDIOSYNCRASIQUES (HORS CONTEXTE)

« MAIN OUTIL » : FENFANT UTILISE LA MAIN DE L'AUTRE POUR ATTRAPER DES CHOSES

Présente Utilise les objets
Indique ses besoins des comportement bizarres de facon atypique I /
en utilisant la main de I'adulte \J '
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2° INTOLERANCE AUX CHANGEMENTS, ADHESION A DES ROUTINES OU DES
~ COMPORTEMENTS VERBAUX OU NON VERBAUX RITUALISES

* DETRESSE EXTREME PROVOQUEE PAR DES CHANGEMENTS MINEURS

e DIFFICULTE A GERER LES TRANSITIONS

e RITUALISATION DES FORMULES DE SALUTATION

 NECESSITE DE PRENDRE LE MEME CHEMIN, DE MANGER LES MEMES ALIMENTS TOUS LES JOURS

N'apprécie pas les changements
| S T
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~” 3° INTERETS TRES RESTREINTS ET FIXES u

/- ATTACHEMENT A DES OBJETS INSOLITES
- INTERET EXCESSIF POUR DES SUJETS (AVION, TRAIN ...)

4° SENSORIALITE ATYPIQUE

Proprioception

Stimulus Organe sensoriel  Traitement de I'information ®  Sensation

/ Sensorialité en collectivité / 28 janvier 2020
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SENSORIALITE DES PERSONNES AVEC
TSA




 LES PROBLEMES SENSORIELS SONT AUJOURD’HUI RECONNUS COMME UN
SYMPTOME SPECIFIQUE DES TSA : TROUBLES DU TRAITEMENT DE L'INFORMATION

 LES PERSONNES AVEC TSA PRESENTENT SOUVENT DES TROUBLES DE LA
MODULATION SENSORIELLE (HYPO OU HYPERSENSIBILITE) QUI PEUVENT LES
EMPECHER DE SELECTIONNER LES INFORMATIONS PERTINENTES

« UN OU PLUSIEURS SENS PEUVENT ETRE CONCERNES



S

IL EST NECESSAIRE DE PRETER UNE ATTENTION PARTICULIERE AUX STIMULATIONS
QUI PEUVENT DEVENIR ENVAHISSANTES POUR L’ELEVE : CETTE ACUITE PERCEPTIVE
OU SON INHIBITION NE CORRESPOND PAS TOUJOURS A LA COHERENCE
ENVIRONNEMENTALE ET PERCEPTIVE DES NEUROTYPIQUES.

EXEMPLE : QUAND L'ENSEIGNANT ME PARLE ET ME MONTRE QUELQUE CHOSE AU
TABLEAU, J'Al DES DIFFICULTES A CHOISIR LA BONNE INFORMATION




b/ ¢

_ INTEGRATION SENSORIELLE

Etape Etape Etape
. . e Comportement
sensorielle perceptive cognitive

A=)
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CONSEQUENCE D’UNE PERCEPTION SENSORIELLE DIFFERENTE :

INCAPACITE A FILTRER LES INFORMATIONS PAR DEGRE D’IMPORTANCE
PROCESSUS DE PERCEPTION SENSORIELLE FRAGMENTE

LES CAUSES ET LES DEGRES DE STIMULI QUI PROVOQUENT UNE SURCHARGE SENSORIELLE
SONT VARIABLES SELON LES PERSONNES

STIMULATIONS SENSORIELLES TROP NOMBREUSES
TROP DE SENS STIMULES EN MEME TEMPS

TROP D’INTENSITE

DUREE DE LA STIMULATION

https:/ /www.bing.com /videos /riverview /relatedvideo2q=VID2

O+TROUBLES+SENSORIELS+AUTISTE&mid=75C8464BF5745
11E37B275C8464BF57451 1E37B2&FORM=VIRE




Un systeme de ventilation
pourra devenir une
source sonore intolérable.

Pas de réaction au bruit

fait par une

débroussailleuse.
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\_/ SYSTEME VESTIBULAIRE SENS DE L'EQUILIBRE

~
./ * IL S’AGIT DU SYSTEME SENSORIEL PRINCIPAL DE LA PERCEPTION DU MOUVEMENT.

 |L EST LE SENS DE ’EQUILIBRE QUI FOURNIT DES INFORMATIONS SUR LA POSITION DE LA TETE
ET SUR LES DEPLACEMENTS DANS L'ESPACE.

 |L PEUT ETRE STIMULE PAR LE BALANCEMENT AVEC DES SUPPORTS ADAPTES. CE MOUVEMENT
EST NECESSAIRE POUR DE NOMBREUSES PERSONNES AVEC TSA.




SYSTEME PROPRIOCEPTIF

LES SENSATIONS INTERNES PROFONDES QUI NOUS RENSEIGNENT SUR NOTRE POSTURE, LES MOUVEMENTS
QUE NOUS REALISONS, MAIS AUSSI SUR CE QUE NOUS RESSENTONS : MAUX DE TETE, DE VENTRE .....

ROLE SUR LE PLAN DE LA MODULATION :
- AJUSTEMENT DU TONUS MUSCULAIRE

- SCHEMA CORPOREL : CONSCIENCE DU CORPS STATIQUE ET EN MOUVEMENT (PERMET LA
COORDINATION MOTRICE GLOBALE ET FINE




\—/m HYPERSENSIBLE HYPOSENSIBLE

S

N/

Toucher

Ouie

Vue

Déteste I'eau
N’aime pas se faire essuyer, toucher, coiffer
N’aime pas certaines textures

Sensible aux différents tons de voix
Sensible aux bruits soudains
Déteste les endroits bruyants

Pose ses mains sur les oreilles

N’aime pas le soleil ou les lumiéres vives
Est distrait par les stimuli visuels tels que les objets
mobiles eftc ..

N/

Aime I'eau
Aime les contacts physiques
Aime les massages et les fortes pressions

Crie fréquemment

Poise ses oreilles contre les surfaces vibrantes
Aime les sons forts et répétitifs

Fait du bruit avec sa bouche

Attiré par les sources lumineuses

Fasciné par le contour des objets

Intrigué par les miroirs et surfaces brillantes
Joue avec ses mains devant les yeux

Aime la télévision

e



\—/m HYPERSENSIBLE HYPOSENSIBLE

'

g

Odorat

Systéme
vestibula
ire

N’aime pas les aliments avec un go0t prononcé
Coupe les aliments en petits morceaux
N’aime pas les aliments mélangés

Fuit certains endroits & cause de I'odeur
Détecte les odeurs trés facilement
Refuse certains aliments a cause de 'odeur

N’aime pas les mouvements rapides

Inquiet lorsque ses pieds ne touchent pas le sol
N’aime pas la balancoire

N’aime pas étre dans une position instable
N’aime pas que I'on contréle ses vétements, qu’on
les rajuste

N/

Mange ce qui n'est pas comestible
Aime les aliments forts

Recherche des odeurs intenses
Aime sentir les objets, les gens

Aime se balancer, se bercer

Aime tourner sur lui-méme sans pour autant étre
étourdi

Se heurte fréquemment aux objets et personnes
qui I'entourent

Incoordonné dans ses mouvements (maladresse)
- N A g )
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,LES MOYENS ADAPTATIFS EN FONCTION DU PROFIL SENSORIEL

» CAQUE ANTI-BRUIT, COIN CALME
e EPURER L'ESPACE

 TOLERER LA MANIPULATION D’OBIJETS (STYLO, BALLE)

« AMENAGER LES RECHERCHES DE SENSATION : UN COIN SPECIFIQUE DANS LA SALLE,
AUTORISER LES BALANCEMENTS SUR LA BALANCOIRE, UN COUSSIN SPECIAL OU UN BALLON
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~  VESTE A POIDS OU A PRESSION, OBJET LOURD
ASSISE DE L’ELEVE : COUSSIN ERGONOMIQUE, REPOSE PIEDS

EMPLACEMENT DE LELEVE : A L’ECART DES STIMULI QUI LE PERTURBENT (BRUIT DE LA LAMPE,
FENETRE) PRES DU TABLEAU

Matériel sensoriel : autisme diffusion
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3. COMMUNICATION
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~ REFERE AUSSI BIEN A LA CAPACITE D’ENTENDRE ET DE COMPRENDRE UN MESSAGE QU’A LA
e CAPACITE DE LE FORMULER ET DE LE TRANSMETTRE.

IMPORTANCE DU NIVEAU INFORMEL ET NON VERBAL (ATTITUDE, TON DE VOIX, EXPRESSION
DU VISAGE) POUR DECODER LE SENS D’UNE CONVERSATION.

7 % de la communication est verbale (par la

signification des mots)

38 % de la communication

est vocale (intonation et son de la voix)
55 % de la communication

est visuelle (expressions du visage et
du langage corporel).

LANGAGE

DE LA

VERBAL COMMUNICATION
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| UTILISER DES PHRASES COURTES, AVOIR UN DEBIT ASSEZ LENT, UN LANGAGE SIMPLE,

_  CONCRET, REPETITIF. -/

~ « UTILISER DES SUPPORTS VISUELS POUR SOUTENIR LA COMMUNICATION ET LA
COMPREHENSION.

Mes occupations |
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\MULER DES PHRASES A LA FORME AFFIRMATIVE, EN DISANT A L’ELEVE CE QU’IL DOIT FAIRE
PLUTOT QUE CE QU’IL NE DOIT PAS FAIRE.

EVITER LES PHRASES AMBIGUES, LES DOUBLE SENS, L'IRONIE (BRAVO ! BEAU TRAVAIL !)

EXPLICITER LES PHRASES IMAGEES ET L'IMPLICITE « DONNER SA LANGUE AU CHAT, JETER UN CIL ».
UTILISER LE 1°DEGRE MAJORITAIREMENT / BIEN EXPLICITER LE SECOND DEGRE.
ACCEPTER UN TEMPS DE LATENCE (DIFFICULTE A TRAITER L'INFORMATION ORALE).

7 N N’ e \



I EIb'U{\S)UTILS DE COMMUNICATION

J) PECS:

SIGNE DES MOTS :

MAKATON :

F”,\ !
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Please Thank-you Hello
good afternoon



https://www.youtube.com/watch?v=aouSfDAW-Q8&t=58s
https://www.bing.com/videos/search?q=YouTube+Video+pecs+En+Francais&&view=detail&mid=689317FDA7AAD8C85DC4689317FDA7AAD8C85DC4&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DYouTube%2520Video%2520pecs%2520En%2520Francais%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eG%25C3%25A9rer%2520votre%2520historique%2520de%2520recherche%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dyoutube%2520video%2520pecs%2520en%2520francais%26sc%3D0-30%26sk%3D%26cvid%3D80A4CC3E63264132BFC5F39AB9B272C5%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
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\/ LES ELEVES AVEC TSA ONT SOUVENT DES DIFFICULTES

'

A COMPRENDRE LE SENS ET LA FINALITE DES APPRENTISSAGES.

IL EST NECESSAIRE DE METTRE EN PLACE DES CONTRATS DE TRAVAIL POUR MOTIVER L’ELEVE
DANS SES APPRENTISSAGES (SCOLAIRES OU COMPORTEMENTS ATTENDUS).

CE « CONTRAT » PERMET A L’ELEVE DE VOIR CE POURQUOI IL TRAVAILLE (QUELLE SERA SA
RECOMPENSE) ET LE NOMBRE DE TACHES QU’IL DOIT EFFECTUER AVANT DE L’OBTENIR
(RENFORCATEUR).

LE RENFORCATEUR EST PROPRE A L’ELEVE. IL LE CHOISIT.
LE RENFORCATEUR EVOLUE AVEC L’ELEVE.

ESTOMPAGE : DIMINUER LE NOMBRE DE RENFORCATEURS ET LA FREQUENCE.

e
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- 5.PROFILS COGNITIFS




\/ THEORIE DE L’ESPRIT

LA CAPACITE PERMETTANT A UN INDIVIDU D’ATTRIBUER DES ETATS MENTAUX POUR LUI-
MEME OU UN AUTRE INDIVIDU. PROCESSUS COGNITIF QUI PERMET DE THEORISER UN ETAT
D’ESPRIT (INTENTION , DESIR, JEU ....).

FONCTION COGNITIVE ESSENTIELLE

Ordre zéro ToM de 1¢ ordre ToM de 2¢ ordre

Raisonnement du type X Raisonnement du type X pense que A Raisonnement du type X pense que A pense que B
pense a/que... pense a/que... pense a/que...
Ex : je pense aux gens Ex : je pense que la femme Ex : je pense que la femme pense que I’'homme pense
pense a son travail aux vacances S




_ LE DEFAUT DE THEORIE DE L’ESPRIT IMPLIQUE POUR UNE PERSONNE AVEC
AUTISME DES DIFFICULTES A « VOIR » LES INFORMATIONS QUI PERMETTENT
DE « LIRE » DANS LA PENSEE DE L’AUTRE
(DEVINER CE QUE LA PERSONNE A EN TETE).

ILS ONT TENDANCE A PENSER QUE LA PERSONNE PENSE COMME EUX.
DIFFICULTE A COMPRENDRE L'IMPLICITE.

CONSEQUENCES

DIFFICULTES DANS LA COMMUNICATION, LES RELATIONS SOCIALES ~/
(EMOTIONS), LE JEU SYMBOLIQUE ET LE FAIRE SEMBLANT.
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- MANQUE DE COHERENCE
F CENTRALE

COHERENCE CENTRALE : CAPACITE A ORGANISER LES PERCEPTIONS ET LES SAVOIRS DE
MANIERE GLOBALE ET COHERENTE POUR EN FAIRE UNE SORTE DE SYNTHESE.

LES NEUROTYPIQUES FONT DE FACON AUTOMATIQUE UNE SYNTHESE DES ELEMENTS PERCUS
AFIN D’'INTERPRETER LE CONTEXTE ET DE LUI DONNER DU SENS. s

o/
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\/ MEILLEURE PRISE EN CONSIDERATION DES DETAILS CHEZ LES TSA PLUTOT QU’'UNE
INCAPACITE A PERCEVOIR LE TOUT (PENSEE EN DETAIL).

EX : REMARQUE DAVANTAGE LES FAUTES D’'ORTHOGRAPHE OU DE FRAPPE QUE L'HISTOIRE
DANS UN LIVRE, AU POINT D’EN REJETER LA LECTURE.

EMPECHE DE RELIER LES ELEMENTS OU LES PARTIES AFIN DE DONNER SENS AUX SITUATIONS
(CECITE CONTEXTUELLE).

(neurotypique)

(enfant avec TSA)

© CanStockPhoto.com - csp64320920
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~ CONSEQUENCES POTENTIELLES :

- DES COMPORTEMENTS INAPPROPRIES PAR RAPPORT AU CONTEXTE.

- UNE RESISTANCE AUX CHANGEMENTS ‘ANXIETE

- DES DIFFICULTES A GENERALISER UNE CONNAISSANCE OU UN APPRENTISSAGE.
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LES MOYENS ADAPTATIFS :

-

_/ POUR LES AIDER A MIEUX COMPRENDRE LE TEMPS QUI PASSE ET ANTICIPER LES EVENEMENTS A
VENIR, POUR REDUIRE L'ANXIETE ET FAVORISER LEUR PRISES D’INITIATIVES : ON STRUCTURE
VISUELLEMENT LE TEMPS ET L'ESPACE.




jOLUTION DES EMPLOIS DU TEMPS AVEC LE DEVELOPPEMENT DE L’ELEVE.

'

EXEMPLE D’EVOLUTION D’EDT :

 ’ELEVE MANIPULE DES OBJETS A CHAQUE FIN D’ACTIVITE
e IL MANIPULE LES PICTOGRAMMES

e IL UTILISE UN CURSEUR EN FACE D'IMAGES FIXES

* |L COCHE AU STYLO EN FACE DE CHAQUE PICTOGRAMME, DE CHAQUE MOT OU DE PHRASE
DESIGNANT LACTIVITE ECOULEE

IL NE FAUT PAS SUPPRIMER LES EMPLOIS DU TEMPS SOUS PRETEXTE QUE 'ENFANT COMMENCE A
PARLER OU QU’IL EST CAPABLE DE NOMMER TOUTES LES ACTIVITES, IL PEUT AVOIR BESOIN DE S'Y

REFERER.
-/
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1mn

N/

5mn

STRUCTURATION DU TEMPS : VISUALISER LES DUREES

10mn 30mn
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VECU DE L’ESPACE

SPECIFIQUE : STRUCTURATION DE L’ESPACE

Exemple de structuration possible

Pour réaliser une activité, la personne prend I'activité dans le tiroir a gauche, puis la range a droite. Elle peut
consulter le tableau rappel en cas de doute et sait grace aux couleurs et catégories ou chercher et ou ranger.

Rappel des activités
sur le mur pour
faciliter I'autonomie

P

Photographie

basse, Sol a revétement anti-bruit

del'enfant 4
sur sa chaise [

Cloison/meuble pour
fixer I'attention et limiter
les problématiques
sensorielles

Autre lieu, autre fonction:
catégorisations par forme,
couleur...

Agenda contenant des pictogrammes ol des objets

VVOMAAAAAAMAAANAY




FONCTIONS EXECUTIVES

 LES FONCTIONS EXECUTIVES CORRESPONDENT AUX CAPACITES NECESSAIRES A UNE PERSONNE
POUR S’ADAPTER A DES SITUATIONS NOUVELLES, C’EST-A-DIRE NON ROUTINIERES, POUR LESQUELLES
IL N’Y A PAS DE SOLUTION TOUTE FAITE.

* CES SITUATIONS NECESSITENT D’ELABORER UN PLAN, UNE STRATEGIE POUR ARRIVER AU BUT
ATTENDU. ELLES IMPLIQUENT UN CONTROLE ATTENTIONNEL.

e CERTAINS ELEVES AVEC TSA PEUVENT PRESENTER UN TROUBLE DES FONCTIONS EXECUTIVES
ENTRAINANT DES DIFFICULTES A IDENTIFIER ET EXECUTER CHACUNE DES ETAPES POUR ARRIVER A
UN BUT.

Y N N/ _\,J\



—=" + LES FONCTIONS EXECUTIVES FONT INTERVENIR PLUSIEURS PROCESSUS :

'

* LA PLANIFICATION

RESOUDRE UN PROBLEME EN ELABORANT UNE STRATEGIE
(ANTICIPATION/INITIATION/ORGANISATION).

* LA FLEXIBILITE COGNITIVE

MODIFIER UN COMPORTEMENT LORSQU'IL NE PERMET PAS D’ATTEINDRE L’OBJECTIF,
CAPACITE DE PASSER D’UNE TACHE COGNITIVE A L'AUTRE. ELLE PERMET L'ADAPTATION AUX
NOUVELLES SITUATIONS (CONFUSION DE PRONOMS, ADAPTATION AU CHANGEMENT,
RITUALISATION).

\/ o J



« MEMOIRE DE TRAVAIL :

TRAITEMENT DE L'INFORMATION AU COURS DE LA REALISATION DE LA TACHE (MAINTENIR
UNE INFORMATION EN MEMOIRE PENDANT UNE COURTE DUREE COMME LE SERVEUR QUI
PREND UNE COMMANDE).

* INHIBITION :

PERMET LE CONTROLE DE LA COGNITION ET DU COMPORTEMENT (SUPPRIMER UNE REPONSE
APPRISE DOMINANTE POUR Y SUBSTITUER UNE REPONSE NOUVELLE). CETTE CAPACITE
D’INHIBITION EST EN OUTRE RELIEE A LA COMPETENCE SOCIALE ET LA REGULATION
EMOTIONNELLE.

uu Q)



ES-ADAPTATIONS POSSIBLES : LISTE NON EXHAUSTIVE—

y

emotionnelle

(’“\

Planification

Mémoire de travail i

s
i F .

i

i
v b

v

|
-
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Flexibilité cognitive



TEE-SHIRT
|

TRAVAIL EN AUTONOMIE

ouvrir le robinet

prendre du savon

fermer le robinet

frotter les mains

s'assuyer les mains
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4 Difficultés @ : I

les pensées de l'autre

-adapter le comportement Préférence pour la

en fonction des attentes de solitude et les petits
\_ I"autre. groupes.

/

Tendance & amorcer une W RELATIONS ( Difficultés a deviner les
conversation sans prendre [ " attentes et les besoins de
le temps de créer le coniaci.J SOCIALES L autre.
Défi pour comprendre et Préférence pour les
appliquer certaines régles activités en solitaire pour ~/
sociales. reprendre son énergie.

- décoder les intentions et N’
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L’ANXIETE EST UN ETAT DE VIGILANCE OU DE MALAISE, RELATIVE A UNE
SITUATION DE DANGER OU D’'INCONFORT APPREHENDEE.

LIEE SURTOUT AU DOMAINE SOCIAL POUR LES PERSONNES AYANT UN TSA.

UTILISATION D’OUTILS POUR AIDER A GERER CES SITUATIONS.



L’ANXIETE EST PRESENTE CHEZ LA PLUPART.

ELLE EST ENGENDREE PAR LA DIFFICULTE A COMPRENDRE L'ENVIRONNEMENT DANS
LEQUEL ON VIT (REGLES ET CODES SOCIAUX). ELLE DEMEURE DONC TOUJOURS PRESENTE.

L’ANXIETE PEUT ETRE D’AVANTAGE LIEE A LA STRUCTURE (HORAIRE, RESPECT DES REGLES,
HEURES, ETC.).

PENSER SANS ARRET A UN PROBLEME QUI EST SURVENU PARCE QUE LA SITUATION N’A
PAS ETE COMPRISE « QU’EST-CE QUE J’Al DIT OU FAIT DE MAL ? ».

=
FORTE INQUIETUDE PAR RAPPORT A UNE SITUATION A VENIR QUI VIENT DESTABILISER OU

CHANGER LA ROUTINE. 4
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8. GESTION DES EMOTIONS
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N L’expression des
Difficulté a émotions peut paraitre
percevoir les excessive parce qu’elle
émotions chez soi n’est pas limitée par le
et autrui. souci de ce que les autres
peuvent en penser.

\_ / \_ /
GESTION DES

4 N EMOTIONS a R

L Exprimer un probléme ou
Capacité a ) . .
une emotion peut etre
analyser une e . .
A ) difficile. De méme qu’un
sifuation sans se .
) ) retour au calme rapide. Il
laisser influencer

les émoti y a un décalage entre la

ar les émotions ) . ) -

P d ¢ situation émotive et la
es autres.

\ / K réaction. /
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LES TROUBLES DU COMPORTEMENT SONT

UNE CONSEQUENCE
~ ET NON UNE CARACTERISTIQUE DE L'AUTISME.
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https://www.bing.com/videos/search?q=YOUTUBE+VID2O+DIFFICULT2S+DANS+LA+COMMUNICATION+AUTISME&view=detail&mid=57838E3942AA2016980057838E3942AA20169800&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=YOUTUBE+VID2O+C+EST+QUOI+L+AUTISME&&view=detail&mid=045EBA728FEA7D0E3A9E045EBA728FEA7D0E3A9E&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DYOUTUBE%2520VID2O%2520C%2520EST%2520QUOI%2520L%2520AUTISME%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eG%25C3%25A9rer%2520votre%2520historique%2520de%2520recherche%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dyoutube%2520vid2o%2520c%2520est%2520quoi%2520l%2520autisme%26sc%3D0-34%26sk%3D%26cvid%3D80EA63A686234285BE90FFBC0E64E525%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
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Mettre en Place un
outil be
communiCation

lle permettent de

Ces outile peuvent
étre mig en place

dee le plue jeune age

Uenfant peut
communiquer gréce
3 différente outile

Motiver Uenfant 3

lle évoluent avee développer une exprimer cee : meer la .
Penfant au fil de ces "‘;"e e 4 enviee, gee begoine, ruef(r)ﬁfbllzn zi
progrée E:mpr neion du S —— Foiblie &
gage et de son partager avec eon comportement
environnement entourage

s : Lee outile de
meq les [l pe’m\ei aueei 3 im0 E+ offrent plue
~ Mauvaicee enfant de etfimulent lee d’oceagione de
interprétations de développer sa ineractione dexprimer
lentourage pencée, eon langage :

coialee  am,
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Ranger le matériel
avec ['enfant lui
permet de mieux
comprendre lee
traneitione entre

lee activitée

Prévenir lenfant un
peu avant d’arréter
Peide & anticiper

\/ Mieux se repérer bans
o e tempPs

Dour anticiver un Commencer par un

Pour aider enfant

Pour vicualicer le suénement inhabituel, anning de '
tempe qui pagee, on on peut créer un dﬁérTléEnfm l J‘ﬂﬂ‘née;? puie de
peut utilicer un timer calendrier de ‘dodog’ on Ve bré HT&’\ journéee completee,

ou un eablier repréentant leg nuite P avant d’afficher la

planning d activités

restgntes eemaine

On peut utilicer dee Pour lee plus [l exicte dee
objete, dee photog, Et marquer avec un grande, un agenda applicatione eur
dese imagee ou dee repére 4 quel moment ou un calendrier emartphone qui
Finfugrm gelon de la journée noug en annuel peuvent ire aident & gagner en
a compréheneion de sommes utilizés 0

gﬂ'mlfﬂﬁﬁmfe

enfant

DEUX MINUTES
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www. deuxminutespour.org
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./ Mieux ComPrenbre les ProBlemes be
- ComPortements be Sam — Partie 1

Quand le

Le comportement ) Quand le comportement
et dangereux Slb'md Vantant comportement lempéche de
Penfant ou o, icole Penfant faire quel
P du matériel & T
eon entourage gocialement choge ou

d’apprendre.

Analyzer dane Quelle est ea S’appuyer eur une

quel contexte le fonction, pourquoi obgervation

comportement Penfant le met-il en objective et frée
apparait place 2 précice

DEUX MINUTES

POUR MIEUX VIVRE L'AUTISME
www.deuxminutespour.org
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Mieux ComPrenbre les ProBlemes be
comportement be Sam — Partie 2

Remplir un tableau

Lg eeconde

La premiére colonne

La troicieme décrit

avee 3 colonnee corregpond au déerit le _
ge qui ee pacee tout
contexte, contexte dane lequel comportement fi
compartement, le comportement avec précigion 00 ﬂrffmen i
congéquence. apparait mp

Quand un

Se faire

La cﬂmpréhengiﬂn

un accompagner par comportement eet Ou engeigner de
comportement un pmferggfﬂnne[ analyes, il ect Fﬂﬂﬂible nouveaux
probleme peut formé aux e mettre en place dee comportemente plue
prendre du tempe approchee adaptations, df’-ﬂ adaptée
comportementalee . aménagenments

PR MIELX VIYEE L'AUTISME

www. deuxminutespour org . =~ e 21
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Fiche d'observati@omportement défi)

Contexte/antécédent Comportement Conséquence
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COMPORTEMENT

CONSEQUENCES
ENSEIGNANT/AESH
Emotion/attitude

CONSEQUENCE
ELEVE

k, )

Hypotheéses fonctionnelles :

(i




v Qu est—ce qu'une
recompense ? un
renforg¢ateur ?

O

Lee

récompenses
eociglee

Le renforcateur
doit étre
régulierement

réévalué

DEUX MINUTES
POUR MIEUX VIVRE L'AUTISME
www.deuxminutespour.org

Les activités
intéregeantee

La récomp
doit rester quelque
choge de epécial

Un renforgateur ect

une récompenge

encourageant un
tement

adapté

Les récompences
intermédiaires,
lees quesi
« plaquettes de
Jetong »

Leer

progreacer ef 4

motivent, gident [enfant
a faire deg efforte, 3

On trouve
différente typee
de récompences :

Les récompences

Drimairee

Le renforgateur
doit étre
pereonnalicé




Quelle guibancCe utiliser
et Comment I'estomPer

La guidance
gestuelle aggocie &
la coneigne le geete
de ['action ou le
eigne qui y
corregpond

La guidance
physique ect celle
ot lon guide la
main et le corpe de
lenfant

La guidance verbale
eat celle ou l'on dit
la congigne avec
dee mote eimplee

La guidance verbale
ect la plue difficie &
egiﬂmper

a guidance

La guidance environnementale Loreque 'on met en
vicuelle utilice dee La guidance par ne met & digpoeition place une guidance,
supporte en imitation montre le de lenfant que le il faut pencer 2

photog, images ou modele & ['enfant matériel utile pour lectomper
pictogrammes effectuer une progresaivement

==l Mmanfion :

DEUX MINUTES o ?’ f. %,@r
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J'aide Sofia 2 étre
Plus autonome en classe

Metire une photo de
Penfant eur con
porte-manteau et 4
eq place dane lee
endroite qu'i
fréquente

U’enfant auticte
eat eencible aux
routinee et gux
informatione
vicuellea

Préparer dee
eeénarioe 2oeigux
qui montrent le
déroulé d’une
activité

Préparer le planning
vieuel dee activitée
et dee matiéree afin
que l'enfant puiece
lee anticiper

POréparer une fiche

Ranger con montrant le Préparer une liste Frﬁguge; :
matériel dane un matériel que avec ce que ['enfant ponetue admfF '{? an
endroit identifié et lenfant doit cortir doit mettre dane Eam[f'r {e * aider
acceseible pour chaque con cartable entani 4

3 -
" & Ornanieer
matiére 4

'ﬁ‘
PEOIUR MIEUX VIVRE L' AUTISME
WWW. deuxminutespour.org
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.~ FaCiliter la

Qe placer bien

Darler lentement

- ComPrehension bes Crh | | owodspros ~
lenfant

=~ consignes

Utilicer un Eviter lee doublee er él’er:&am g
e\ | et | | e,
pictographié ou demander qu'une pe ki bioser Io
éerit chose 4 la foie g

tempe.

Guider
S'il ne répond physiquement ou Utilicer dee consignes
pag, ne pag verbalement positivee plutot que
laiecer [entant en Fenfant pour qu'i dee formulee
échec réalije ce qui ect négativee.
emandé i~
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\ , FGCIM'.GI' les temPs be

Rentrer un peu

récréation be Sam et | Al o N
tempe calme

-  Sofia

Dourlalderé

S pogslble o2 = Ou préparer un Qpeeurer que
réduire un peu 5k suppori vieuel qui q
P Penfant peut Fenfant eet toujoure
eepace dane % ['aidera 3 choicir ol vl
lequel enfant fpport une activité dane 8
quelquee Jjeux de L un adulte
Joue la maigon N

Dour aider lenfant 3 Recter vigilant pour

Dropoger du : Fenfant ne coit
jouer avec lee e
matériel adapfé autree, un adilic pae victime de
pour coulager ; . mogqueries, de coup, ou
Cenfant au niveau Pfu c:i)nm(\iencer pa oiz harcelement
eencoriel A L e

relatione
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MATRICES D’ACCOMPAGNEMENT

QU'EST CE QU'UNE MATRICE D'ACCOMPAGNEMENT ?

UNE MATRICE D'ACCOMPAGNEMENT EST UN DOCUMENT QUI DEROULE UNE PROCEDURE.

A QUI S’ADRESSENT-ELLES ?

A CERTAINS ELEVES PRESENTANT DES DIFFICULTES RECONNUES PAR LA MDPH ET POUR LESQUELS L'UTILISATION DE MATRICES EST PRECONISEE
LORS DE L'EQUIPE DE SUIVI DE LA SCOLARISATION (ESS).

A QUOI SERVENT-ELLES ?

ELLES SERVENT A AIDER L’ELEVE A SURMONTER LE CARACTERE ANXIOGENE D’UNE SITUATION EN LUl PROPOSANT UN CADRE PERMANENT ET UNE
STRUCTURATION DU TEMPS ET DES TACHES A REALISER (Y COMPRIS LORS D'INTERACTIONS SOCIALES AVEC UN EXAMINATEUR).

SI LA MATRICE EST AUTORISEE DURANT LE TEMPS SCOLAIRE, ELLE N'EST EN REVANCHE PAS TOUJOURS AUTORISEE LORS DES EXAMENS

=

h(


https://ecole-inclusive.web.ac-grenoble.fr/article/matrices-daccompagnement

e Trouve les mots importants dans la consigne

Bac général

MATRICE Histoire Géographie
Session 2021

Analyse de document

1h20 avec le 1/3 temps

e Cherche le questionnement dans la phrase de la consigne
e Cherche dans ta mémoire la partie du cours qui aborde le sujet de la consigne
e Repére dans la consigne les aspects a etudier (qui constitueront les parties) et

nomme-les :

- Choisis une couleur de surligneur pour I'aspect 1
- BBPEBEZ : Choisis une autre couleur pour I'aspect 2

Temps |

13

o Cherche dans les documents les informations pour: [ESBEGHN] ot surligne-les

e Cherche dans les documents les informations pour % 2 et surligne-les

‘e Reporte les informations dans le tableau dans la case docum;nt (apports et
citations) A\

e Cherche tes connaissances pour [ESDEEE et
connaissances @

: J et inscris les dans la case
s C

e
£

Documents (apports et citations) A Connaissances @

e Compare les informations du document avec tes connaissances

e Que peux-tu en déduire ?

K3
g

Documents (abports et citations) A Connaissances @

| » Oue peux-tu en déduire ?

» Compare les informations du document avec tes connaissances

o [L’introduction| (elle doit étre courte)

Présente les documents (nature, auteur, date, contexte, idee principale)
Reformule la consigne

o [Le développement]

Organisation en plusieurs parties (2 ou 3) qui correspondent chacune a un aspect

e Partie |
Réponds a la consigne grace a ta deduction ﬁ de [EEHEEM.

A Pense bien a citer le document A ct tes connaissances '

e Partie Il
Réponds a la consigne grace a ta déduction de q

e

A Pense bien a citer le document A et tes connaissances .

o Partie Il

Réécris tes déductions des différentes parties 7%

Vérifient qu'elles répondent a la problématique posée par la consigne

N
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IEN El Zone Nord et Est = AESH REFERENTS

Delphine.Robin@ac-reunion.fr

Alain.Andre 1 @ac-reunion.fr
Brigitte.Faivre 1 @ac-reunion.fr

Eric-Alain.Yamps@ac-reunion.fr
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Professeur Ressource TND-TSA
Céline SEDDIK

referent.autisme@ac-reunion.fr
02 62 24 30 53

IEN El Zone Sud et Ouest — AESH REFERENTS

Emmanuelle-Anne.Hoareau@ac-reunion.fr
Jessie.Clain@ac-reunion.fr

Sylvie.Quinton@ac-reunion.fr

Samuel.Hoarau@ac-reunion.fr
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Inspection El SUD/OUEST

Ressources pédagogiques
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¥ o/ (O

k TND-TSA cliquer sur I'image /

— @&


mailto:referent.autisme@ac-reunion.fr

