
 

 

 

 

  

Peggy Whitson 

 Biochimiste, astronaute, 
commandante de la Station 
spatiale internationale 

 

 

Fille de fermiers de l’Iowa, Whitson mena de brillantes études de 
biochimie (doctorat à la Rice University) et s’orienta vers les vols 
habités contre l’avis de certains de ses mentors qui lui affirmèrent 
que ce secteur n’avait pas d’avenir pour elle. Sélectionnée par la 
NASA, elle devint la première femme à commander l’ISS et la 
première femme chef des astronautes ! 

Aujourd’hui à la retraite, elle , jusqu’au 6 février 2020, la femme 
ayant passé le plus de temps dans l’espace ; ce record a été battu 
par Christina Koch. De 2009 à 2012, Whitson a été la première 
cheffe non militaire du Bureau des astronautes. 

Elle a continué de battre des records malgré son âge (elle a fêté ses 
60 ans le 9 février 2020) et, le 17 novembre 2016, elle est devenue 
la femme la plus âgée à être allée dans l’espace – elle a passé six 
mois à bord de la SSI, devenant alors la première femme à avoir 
été deux fois aux commandes de la station. Elle est la seule 
astronaute américaine – hommes et femmes confondus – à avoir 
passé 665 jours dans l’espace, un nombre record qu’elle a atteint 
en 2017. 
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L’aérospatiale demeure un monde très masculin :                                     
seuls 10% des astronautes sont des femmes. 
Valentina Terechkova, première Soviétique dans l'espace en 1963, Sally Ride, première 
Américaine en 1983, et Claudie Haigneré, première Française et Européenne en 1996.  
Sources : https://www.franceculture.fr/ 

 

665 jours dans l’espace 

Après avoir décroché son doctorat en 

biochimie en 1985, Peggy Whitson a 

travaillé plus de 10 ans pour la Nasa 

avant de déposer sa candidature pour 

devenir astronaute. Une nouvelle carrière 

débutée en 1996. Sa première mission a 

lieu en 2002, lorsqu’elle passe 184 jours à 

bord de l’ISS — à l’époque où elle était 

constituée de seulement quatre modules 

— avant d’y retourner une seconde fois 

en 2008, pour 192 jours. Cette deuxième mission, qui vise à superviser l’expansion de la station, lui 

permet d’en devenir la première commandante de l’Histoire. 

Ces trois voyages sont aussi l’occasion d’établir un nouveau record de temps cumulé dans l’espace, avec 
665 jours passés la tête dans les étoiles, dépassant le précédent record de 534 jours, détenu par Jeff 
Williams. Aucun autre astronaute américain n’a passé autant de temps en orbite. Cette prouesse permet à 
Peggy Whitson d’occuper la huitième place au classement mondial des personnes ayant passé le plus de 
temps dans l’espace.                              Sources : numerama.com / Wikipédia / Cité-espapce.com 

 

 

 

 


