
Menu de la semaine du 1er decembre au vendredi 5 Décembre 2025 Sem4

Déjeuner

Entrée
Salade de chou

Plat principal

Civet coq

 Canard à l'orange Chipolatas Cari bœuf carotte

Accompagnement

riz Riz

Haricot vert à l'ail Légumes croquant

Toffu à la tomate

Fromage

Dessert

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Lundi 1 décembre 
2025

Mardi 2 décembre 
2025

Mercredi 3 
décembre 2025

Jeudi 4 décembre 
2025

Vendredi 5 
décembre 2025

Salade verte à 
l'édam*lait

Salade Surimi 
citron gros piment

Salade de carotte 
courgette Samoussa*gluten

Salade verte chou 
mais

Concombre au 
fromage blanc*lait

Salade de 
betterave

Salade de carotte 
et œufs*œufs

Salade de chou 
ananas

Haut de cuisse rôti 
oriental

Poulet à la 
chinoise*soja 

crustacés, 

Toffu à la 
creme*soja, lait

Blanquette de 
poulet*lait

Sauté de porc au 
curry 

Sauté de dinde 
façon basquaise

Filet de cabillaud à 
la crème*lait

Filet de perche 
rôtie*poisson

Sauce de 
thon*poisson

Steak de thon 
sauce 

moutarde*moutarde

Pennes à l'ail et 
aux 

herbes*gluten,lait,œufs

Purée*lait
Riz aux petits 

légumes

Sauté de brocolis 
carotte

Gratin de 
courgette*gluten, œufs

Gratin 
d'aubergine*lait 

Rougail œufs 
massalé*oeufs

Camembert*lait Kiri*lait Fromage blanc*lait

Chou à la 
crème*gluten, œufs, lait

Creme dessert*lait



Déjeuner

Dessert

0
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