MENU DU LUNDI 16 MARS AU VENDREDI 20 MARS 2026 SEM3

Déjeuner

SALADE PATE DE
SALADE TOMATE FOIE DE SALADE DE |ROSACE TOMATE SALAD\fE’;';R’ cor
OLIVES FETA*ait |\VOLAILLE*wutssutite] POMME CITRON FETA*ait
Ecouts,sute CHAMPIGNON
Entrée
SALADE DE
SALADE o - |SALADE HARICOT|SALADE DE CHOU|  CHOUCHOU
CHOUFLEUR moutar " VERT POULET MAIJS SURIMI*poisson,crustac
de CAROTTE*moutarde Fés d
PILON DE POULET POULET OMELETTE AUX POULET EL';‘A’;,':_’;?A‘#’%
AUX EPICES MASSALE CHAMPIGNON-wuts| CHASSEUR DOUCE
CERF FACON |SA %LEC%’?‘,’;?(R c OMELETTE CANARD AUX CARI
Plat principal BOURGUIGNON HARICOT VERT PROVENCAL+cufs OLIVES MARLIN*poisson
STEAK DE
MARLIN AUX CEUFS p O;SS';%ZE zg RE
PETITS MASSALE*wufs DOUXeo
LEGUMES*poisson potsson




SPAGHETTI a

PENNE RIZ AU PETITS | RIZ RIZ ZEMBROCAL
PESTO*quten,ceufs lait LEGUMES L TALIEI\:LVE*OeUfS,glut POMME DE TERRE
SAUTE DE
LEGUMES SAUCE DE COURGETTE GRATIN
Accompagnement CROQUANT |LEGUMES GRILLE|  GRILLE D'EPINARD*giuten,ait| SR OC OLI AUX
NOIX*ruits a coque
ROUGAIL
SAUCE CITRON ROUGAIL
SAUCE PIMENT CAROTTE
GROS PIMENT BRINGELLE COURGETTE
Fromade CAMEMBERT p— CAKE AUX FROMAGE CAMEMBERT
9 PE[*ait 2 AMANDE cSo;fgfsi’a'ff frul  BL ANC*ait PE*1ait
CORBEILLE DE | CORBEILLE DE | CORBEILLE DE | CORBEILLE DE | CORBEILLE DE
FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS

Dessert




	Semaine 1

