














Concepción Arenal: una mujer que luchó por los derechos de las 

mujeres 

Introducción 

Concepción Arenal fue una mujer española que vivió en el siglo XIX. En esa epoca, las 

mujeres no tenían los mismos derechos que los hombres. Por ejemplo, no podían estudiar en 

la universidad. Ella decidió luchar contra esas injusticias y por eso es tan importante hoy. 

Su vida 

Nació el 31 de enero de 1820 en Galicia. Cuando era joven, se fue a vivir a Madrid con su 

madre. Quería estudiar derecho en la universidad, pero las mujeres no tenían ese derecho. 

Entonces tuvo una idea: se disfrazó de hombre para poder entrar. Fue la primera mujer en 

asistir a una universidad en España. Más tarde se casó y trabajó con su marido en un 

periódico. Cuando él murió, siguió trabajando sola. 

Sus compromisos 

Concepción Arenal escribió muchos libros para defender los derechos de las mujeres. En su 

libro más famoso, La mujer del porvenir, explicaba que las mujeres son igual de inteligentes 

que los hombres y que tienen derecho a estudiar y trabajar. Además de eso, también se 

preocupó por las personas más pobres. Es considerada una de las primeras feministas de 

España. 

Conclusión personal 

Para mí, Concepción Arenal fue una persona muy valiente porque en su epoca era casi 

imposible hacer lo que ella hizo. Su historia me parece importante porque nos recuerda que 

las mujeres de hoy tienen  más derechos gracias a las mujeres de antes (como ella). Por eso 

creo que es bueno de recordarse de ella, especialmente el 8 de marzo. 

 


