
PALMISTE BLANC
Nom scientifique : Dictyosperma album

Famille : Arecaceae

Origine : Endémique de la Réunion et 
de Maurice

Caractéristiques : 
- Peut atteindre plus de 20 m de 
hauteur. 
- Grandes feuilles entre 1 et 2m de 
large
- Manchon vert clair presque 
blanchâtre qui ne comporte pas 
d’épines (contrairement au Palmiste 
rouge)
- Tronc (stipe) fin et gris, fissuré, plus 
épais à la base
- Plante monoïque (produit des fleurs 
mâles et femelles sur un même 
sujet)
- Fleurs blanches ou jaunes qui 
encerclent le tronc à la base du 
chou. 
- Fruits ovales de couleur pourpre ou 
noire à une seule graine.

Anecdotes : Le palmiste blanc est surnommé « Hurricane Palm », « palmier-cy-
clone » en français, pour sa capacité à résister aux cyclones les plus violents. Son 
tronc (ou stipe) souple lui permet de plier sous les fortes rafales de vent, sans ja-
mais rompre.
Le bourgeon tout en haut de la tige est couvert de cire blanche (album signifie 
blanc en latin).
Le palmiste blanc a quasiment disparu du milieu naturel des Mascareignes,  mais il 
est cultivé pour l'ornement dans les jardins et par des agriculteurs en terrains 
privés.

Qualités, utilisation, vertus : 
Le palmiste blanc est cultivé pour son 
chou comestible et raffiné. 
Les minces baguettes des feuilles 
sont utilisées dans la confection de 
balais et les feuilles servent à décorer 
les salles de fête lors de mariages ou 
d’activités festives

Besoins : 
Espèce s'épanouissant en zones 
chaudes et humides.


