
Sortie  rafting au « stade  en  eaux vives » à Sainte -Suzanne (5ème et 
4ème SEGPA) 

 
Le mardi 21 juin les élèves de 501 et de 401 et de la classe Ulis du collège 

de la Montagne ont pris le bus à 8h30 au collège pour aller à St-Suzanne aux 
Bassin d’eaux vives de l'Est. Nous sommes revenus au collège vers 16h00. 
 
D'abord nous nous sommes changés en maillot, short, tee-shirt et baskets. 
Puis, on est descendu pour nous équiper d'un gilet de sauvetage et d'un 
casque. 
Un moniteur nous a expliqué les consignes de sécurité et il nous a montré 
comment on devait ramer dans le raft (bateau gonflable) pour descendre les 
rapides. 
Ils ont alors ouvert les vannes pour remplir le bassin. En 10 minutes celui-ci 
était rempli et les élèves ont pu sauter dans l'eau pour se familiariser avec les 
rapides du bassin. 
Enfin nous avons pu monter dans les bateaux pour faire du rafting. A midi tout 
le monde est allé pique-niquer et l'après-midi les élèves motivés ont refait du 
rafting. 
 

 
 
 

 



 
 

 

 
 

 
 
Voici quelques témoignages d'élèves : 

 
Valérie: J’ai aimé cette journée parce que je me suis bien amusée avec les 
élèves et les accompagnateurs. 
Au début j'avais peur car il fallait sauter en arrière dans l'eau, mais au final j'ai 
surmonté ma peur et j'ai bien rigolé. 
 
Kassandra: J'ai bien aimé le rafting, pendant cette journée je ne me suis pas 
du tout ennuyée et les adultes étaient gentils. Au moment de sauter das l'eau, 
j'avais très peur parce que l'eau bougeait beaucoup, mais finalement tout 
s'est bien passé et j'ai bien aimé faire du rafting. 
 
Brice : J'ai eu peur de me jeter de dos dans le bassin car le courant était 
fort . Après nous avons fait du rafting et j'ai adoré. 
 
Loana : Comme je n'avais pas de baskets je n'ai pas pu faire du rafting mais 
je me suis bien amusée à rire avec Anne-Sophie parce que les élèves 
tombaient de leur raft et parce que Dorina criait car elle avait peur.                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
      
Dorina : Même si j'ai eu peur parce que le raft bougeait beaucoup, j’ai bien 



aimé faire du rafting: il y avait Valérie avec moi et elle me faisait rire. 
 
 
Johan : J'ai aimé la sortie car on s'est amusé dans l'eau , on a sauté en 

arrière et sur le dos. 
J'ai adoré faire du rafting car il y avait de la vitesse et qu'il fallait savoir 
maîtriser le raft. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 


