
 
DESCRIPTION BOTANIQUE 
C’est un arbuste très ramifié pouvant atteindre 4 à 5m de hauteur. 
L’écorce des rameaux les plus vieux est de couleur pâle. Il existe deux 
sous-espèces de cette plante. Celle qu’on trouve en dessous de 1200m, 
Pittosporum senacia Putt. subsp. senacia et celle présente au-dessus de 
1200m, Pittosporum senacia Putt. subsp. reticulatum. 

Ses feuilles sont simples, alternes et aux bords ondulés. Lorsqu’on les 
froisse, elles dégagent une odeur de mangue ou de carotte ce qui lui vaut 
de s’appeler aussi bois de mangue marron ou bois carotte. 

Il produit des fleurs blanches qui deviennent jaunes en se fanant. Les 
fruits sont des capsules qui s’ouvrent à maturité pour laisser entrevoir 
des graines rouges luisantes en forme de petits cœurs, d’où son nom. 

USAGES 
Plante ornementale et aussi utilisée en médecine traditionnelle. 

Le bois de joli cœur sert pour le traitement de l’acné juvénile en usage 
externe (compresse). Il est également utilisé dans des tisanes 
rafraîchissantes où il aide à la vidange de la vésicule biliaire. Le petit 
arbre doit être utilisé avec précaution car il devient laxatif à forte dose. 
Plante inscrite à la pharmacopée française..
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STATUT ET 
RÉPARTITION 

Espèce indigène que 
l ’ o n r e t r o u v e à 
M a d a g a s c a r , l a 
Réunion, Maurice et 
aux Seychelles (la 
s o u s - e s p è c e 
r e t i c u l a t u m e s t 
e n d é m i q u e d e l a 
Réunion). 

HABITAT 
FORESTIER 

C’est une espèce qui 
pousse dans tous les 
types de forêts entre 
4 0 0 e t 1 8 0 0 m 
d’altitude.
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