
 

DESCRIPTION BOTANIQUE 
C’est un arbuste ou un petit arbre pouvant atteindre les 10 m de haut. 

Ses feuilles sont simples, de taille variable, et groupées par trois à 
chaque nœud. On dit qu’elles sont verticillées. Présence de domaties 
(points à l’insertion entre la nervure principale et les nervures 
secondaires).  

L’espèce est dioïque, c'est-à-dire que certains pieds ne portent que des 
fleurs mâles et d’autres que des fleurs femelles. Les fleurs sont petites et 
blanchâtres. Les fruits sont des petites drupes allongées, d’abord vertes, 
puis passent au rouge et finalement au noir. 

USAGES 
Plante utilisée en restauration écologique ainsi qu’en médecine 
traditionnelle. 

Plante médicinale qui s’utilise aussi bien en usage interne qu’en usage 
externe. En usage interne, les feuilles et l’écorce sont anti-diarrhéiques, 
anti-inflammatoires, anti-ulcéreuses gastriques et antidiabétiques. Elles 
sont également utilisées dans le traitement pour l’excès de cholestérol. 
En usage externe (poudre de feuilles séchées ou compresses), les feuilles 
sont cicatrisantes. Plante inscrite à la pharmacopée française.

BOIS D’OSTO 
Antirhea borbonica

FAMILLE 
Rubiaceae 

 

STATUT ET 
RÉPARTITION 

Espèce endémique de la 
R é u n i o n e t d e 
Maurice. 

HABITAT 
FORESTIER 

C’est une espèce qu’on 
retrouve dans tous les 
types de forêts et sur 
les coulées de lave.
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