
La SEDD 2023 au coLLègE Du 

RuiSSEau 
 

La semaine européenne du développement durable (SEDD) se déroulera du 9 au 
13 octobre. Le thème européen de cette année est : « agir au quotidien ». Pour cela, 
nous vous proposons un programme d’actions variées autour des ODD (Objectifs 
de développement durable).  

 

- Toute la semaine :  
• Expo MGEN « Prévention nutrition » (planning de visite des classes à 

mettre en place) 
• Au CDI :  

 « Le quiz du climat » : accessible en ligne sur les postes 
informatiques 

 Concours d’affiches sur la SEDD : thème « agir au quotidien » 
 Les « points info » sur le thème du jour 

- Lundi 9/10 : « manger, bouger » : santé, sport et alimentation 
• Association LANDESTINI: intervention auprès des éco-délégués sur le lien 

entre alimentation, agriculture et environnement 
• Point info au CDI : « manger, bouger ; pourquoi faire ? » 
• Pause méridienne :  

 Atelier yoga (sur inscription) 
 Atelier cohérence cardiaque (au CDI/ sur inscription) 
 Atelier sport santé 

 
- Mardi 10/10 : lutter contre le gaspillage alimentaire 

• Point info au CDI : « adopter les bonnes recettes : c’est bon pour mon corps, 
c’est bon pour ma planète » 

• Intervention des éco-délégués à la cantine : lutter contre le gaspillage 
• Pesée des déchets alimentaires et affichage 

- Jeudi 12/10 : les actions zéro déchet 
• Point info au CDI : « adopter les bons gestes : les alternatives au plastique » 
• Pause méridienne :  

 Atelier fabrication de dentifrice 0 déchet (sur inscription) 
 Atelier fabrication de Tawashi (sur inscription) 

• Pesée à la cantine et affichage 
- Vendredi 13/10 : agir pour économiser l’énergie 

• Point info : « mieux maitriser sa consommation d’énergie » 
• Action des éco-délégués : affichettes « on éteint la lumière » dans les salles 

où il en manque 
• Action collective pendant les vacances : « on éteint la lumière quand on sort 

d’une pièce » 
 


