
Menus du 29 août au 04 septembre 2022Menus du 29 août au 04 septembre 2022
Lundi 29 août Mardi 30 août Mercredi 31 août Jeudi 01 sept. Vendredi 02 sept.
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Salade de pomme 

de terre persillée 


Salade de tomate 

~.~

Cabris massalé 

Cari de poisson au 

combava 

Cari de poulet 

~.~

Pois du cap 

Riz 

sauce citron 

~.~

Fruit 

Yaourt brassé aux 

fruits 

Pizza Fromage 

~.~

Cari d'oeuf gros 

piment 

raviolis aux légumes 

gratiné 

~.~

Pain 

~.~

café Liégeois 

Fromage blanc 

Salade 

verte/fromage 


Taboulé 

~.~

Boeuf à la javanaise 

Escalope de poulet 

péï sce teryaki 

Poisson meunière 

~.~

Haricot vert à l'ail 

Purée 

~.~

Salade de fruit frais 

Salade crudité 

Salade verte/crouton 

~.~

Sauce de thon 

Saucisse de poulet 

grillé 

Shop suey de porc 

~.~

Fricassé de chou 

Lentilles 

Riz 

Rougail tomate 

~.~

Flan 

Fruit 



Issu de l'Agriculture Biologique


Fait maison - Recette du chef


Assemblé sur place


Produits locaux

COLLEGE DU RUISSEAU COLLEGE DU RUISSEAU

© Index Education 2022


