COLLEGE DU RUISSEAU COLLEGE DU RUISSEAU
Menus du 28 novembre au 04 décembre 2022

Midi

Lundi 28 nov.

Mardi 29 nov.

Salade nigoise
Salade verte/tomate
Cari de boeuf aux
légumes péi
Cuisse de poulet roti
poisson grillé
Lentilles
Riz
Rougail carottes-
citron
Fruit
Yaourt brassé aux
fruits

B |ssu de I'Agriculture Biologique

Salade de carotte
Salade verte
/emental
Cari de poulet fumé
Poisson meuniére
Porc basquaise
Fricassé de chou
Haricot coco rosé
Riz
Rougalil
concombre/Pomme
verte
Fromage Blanc
Fruit
Yaourt velouté

Fait maison - Recette du chef

Mercredi 30 nov.

Jeudi 01 déc.

Vendredi 02 déc.

Assemblé sur place

MENU VEGETARIEN
Feuilleté aux
fromage
Salade verte/olives
Gratiné de légumes
péi
Pain

Glace

@ Produits locaux

Achard de papaye
verte
Salade de
chou/Carotte
Boulette agneau a
I'orientale
Poisson a l'indienne
Saucisse de poulet
grillé
Sauce Harissa
Semoule
Fromage

Ananas frais
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