COLLEGE DU RUISSEAU COLLEGE DU RUISSEAU

Menus du 07 au 13 octobre 2024

Lundi 07 oct. Mardi 08 oct.
Achard de légumes Salade exotique des
Salade de carotte Bambous

Emincé de boeuf au
paprika et petits pois
Poisson pané
Poulet a la creme de
citron

Salade verte
/olives/emmental
merguez de porc
Pilon de poulet &

I'orientale

Mercredi 09 oct.

Jeudi 10 oct. Vendredi 11 oct.
Oeuf dur mayonnaise SELON STOCK
Salade de ~~

tomate/mozzarella
Gratin de pate a la
creme/ oeuf
Haricot vert/pomme
de terre

SELON STOCK

SELON STOCK

SELON STOCK

~~ Poisson tandoori Nuggets de poulet
Daube de citrouille ~~ ~~
Haricot rouge Rougalil citron-papaye Fromage blanc

S
= Riz Semoule aromatisé
Rougail papaye ~~
verte/pomme verte Kiwi

~~ Yaourt aromatisé
Creme dessert

F Issu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place Q@ Produits locaux
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides s% Céleri S2 Céréales contenant du gluten +§ Crustacés (I Fruits & coques

< Graines de sésame @& Lait % Lupin & Mollusques @& Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja
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