COLLEGE DU RUISSEAU COLLEGE DU RUISSEAU
Menus du 16 au 22 juin 2025

Lundi 16 juin

Mardi 17 juin

Brocolis pesto

Rillette de sardine
Salade verte/crouton

Mercredi 18 juin

Jeudi 19 juin

Vendredi 20 juin

Salade verte /raisin
Salade verte/oeufs

Salade verte/oeufs
mimosa ~~ mimosa
~~ Brochette de dinde ~~
Filet de poisson frillée sce rotie Macaroni & la
chinoise

sauce tamarin
Nuggets de poulet
Daube de chouchou
Ketchup

Cari de porc
légumes péi
Filet de poisson grillé
aux fines herbes

Chou-fleur

= Pommes rissolées
S ~~ provencale
Fromage blanc Haricot blanc
Riz

aromatisé

Rougail mangues

Fruit de saison

Daube de citrouille

Gateau péi

@ Produits locaux

F Issu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides sf Céleri S2 Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés
< Graines de sésame @& Lait % Lupin & Mollusques @& Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja

Mousse de foie
volaille
Salade de tomate
Cari de poulet
Cerf a la javanaise
Filet de poisson grillé
verte curry
Fricassé de brédes
Pois du cap
Riz
Rougail
concombre/Pomme
verte

Salade de fruits frais

(i Fruits & coques
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