COLLEGE DU RUISSEAU COLLEGE DU RUISSEAU

Midi

F Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides
< Graines de sésame @& Lait % Lupin ¥ Mollusques

Menus du 01 au 07 décembre 2025

Lundi 01 déc. Mardi 02 déc.
Pomelos Champignons a la
Salade bicolore grecque
Salade d'asperges Rapé de courgettes
~~ aux pommes

Poulet fumé roti
Sauce de thon
Saucisse de porc
grillé
Pois du cap
Riz
Sauce piment
Fromage blanc battu
aromatisé aux fruits
Orange
Raisin rouge

Salade de batavia
Boeuf bourguignon
Escalope de dinde
marchand de vin
Nuggets de poisson
Riz
sauce citron
Bonbon cravate
Pomme granny smith
Yaourt aromatisé

Fait maison - Recette du chef

o Céleri

Mercredi 03 déc.

Jeudi 04 déc.

Vendredi 05 déc.

Assemblé sur place
S2 Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés
Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja

Céleri remoulade
Maquereau a la
moutarde
Tzatziki
Kébab boeuf
Kébab poisson
Kébab poulet
Sauce kébab
Pasteque
Poires au sirop
Yaourt aux fruits

MENU VEGETARIEN
Méli mélo
chou/courgettes
Melon de Cavaillon
Salade
verte/pommes
Riz cantonnais végé
sans crust/champ
Torsadé aux
légumes gratinés
Carottes et choux
verts sautés
Rougail dakatine
crépe fourrée
Fruit de saison
Glace

@ Produits locaux
(i Fruits & coques
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