COLLEGE DU RUISSEAU

Midi

Menus du 08 au 14 décembre 2025

Lundi 08 déc. Mardi 09 déc. Mercredi 10 déc. Jeudi 11 déc. Vendredi 12 déc.
Salade de carotte Macédoine/vinaigre... Assortiments créole / Duo de choux
achard Gratin de légumes

Salade de tomate
Salade verte /emental
Cordon bleu
Poisson pané
Epinard a la créme
Torsade au beurre
Compote de fruits
Pomme golden
Yaourt nature sucré

Oeuf dur mayonnaise
Raviolis a la volaille
Raviolis aux légumes
Créme dessert
Orange

Paté en crolte
Salade de crevettes
sauce cocktail
Gigolette de poulet /
pomme noisette
Riz cantonnais royal
/ poulet roti
Sauce camaron / riz
/ grains / rougail

Haricots verts persillé

du moment

Salade verte
Fricassé de volaille
Sauce de thon aux

gros piment
Saucisse lentilles

Lentilles
Riz
Sauce oignons

Fromage

Chocolat ~~
Fruit de saison Compote de fruits
Royal cone Yaourt aromatisé
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