COLLEGE DU RUISSEAU

Midi

F Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides s% Céleri
< Graines de sésame @& Lait % Lupin ¥ Mollusques

Lundi 09 févr.

Menus du 09 au 15 février 2026

Mardi 10 févr.

Gratin de fleurettes
(brocolis/chou-fleurs)
Perche frit au
sésame
Ti jacques poulet
fumé
Haricots marbrés
Riz
sauce citron
Pomme pink Lady
Yaourt brassé
aromatisé

Salade de batavia
Civet de canard
Sauce de
sardines/citron
Daube de courgettes
Riz
Rougail margoze
Petit pot divers
parfums

Fait maison - Recette du chef

Mercredi 11 févr.

Jeudi 12 févr.

Vendredi 13 févr.

Assemblé sur place
S2 Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés
Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja

Salade de chou
tomates persillés
Cordon blé soja
Lasagne aux
légumes
Gratin dauphinois
Flan
Fromage

Salade de chouchou
Foo yong légumes
Sauté poulet bio petit
pois
Riz
Sauce oignons
Ananas au coulis de
fruits

@ Produits locaux
(i Fruits & coques
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