COLLEGE DU RUISSEAU
Menus du 23 février au 01 mars 2026

Vendredi 27 févr.

Mardi 24 févr. Mercredi 25 févr.

Lundi 23 févr.
Batavia citronnée

Pomelos
Salade bicolore

Brochettes de dinde Rougail boucané
rétie aux herbes
Cari d'espadon

aubergine
Brochette de poisson
pané citrons

Sauce de thon
Sauté poulet sauce

d'huitre .
~ Riz ~
Lentilles Rougail chouchou @ Fricassé de chou
Riz e Sauce oignons
Sauce concombre Bonbon cravate Zambrocal pois du
Kiwi cap

Fromage blanc battu
Orange Ananas frais quartier
Yaourt aux fruits

Midi

F Issu de I'Agriculture Biologique Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides sf Céleri S2 Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés
< Graines de sésame @& Lait % Lupin & Mollusques @& Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja

@ Produits locaux
(i Fruits & coques

Jeudi 26 févr.
Salade russe c
Carottes aux olives
Méli mélo
chou/courgettes

Pizza champignons
fromage

Riz cantonnais végé

sans crust/champ

Rougail dakatine
Crépes fourrée
chocolat
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