COLLEGE DU RUISSEAU

Midi

F Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides s% Céleri
< Graines de sésame @& Lait % Lupin ¥ Mollusques

Menus du 06 au 12 avril 2026

Lundi 06 avr. Mardi 07 avr.
FERIE PAQUES Carottes rapées aux
raisins

Sardine ravigote
Cari de poulet
Poissonette
Rago(t de boeuf
Lentilles
Riz
sauce citron
Gateau péi
Raisin rouge

Fait maison - Recette du chef

Mercredi 08 avr.

Jeudi 09 avr.

Vendredi 10 avr.

Assemblé sur place
S2 Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés
Moutarde @ Oeufs & Poissons ¢ Soja

Fruits de mer en
salade
Pomelos
Salade yam yam
Boulette de boeuf
sauce piquante
Cari de porc aux
chouchou
Perche réti aux
amandes
Purée
Rougail margoze

Ananas frais quartier

MENU VEGETARIEN
Beignet de légumes
Salade verte/noix
Cari d'oeuf massalé
Pates bio sauce
tomate
Pois du cap
Riz
Sauce oignons

Flan
Pomme granny smith

@ Produits locaux
(i Fruits & coques

© Index Education 2026



