CUISINE CENTRALE DES AVIRONS

S46

LUNDI 12 NOVEMBRE 2018

MARDI 13 NOVEMBRE 2018

MERCREDI 14 NOVEMBRE 18

JEUDI 15 NOVEMBRE 18

VENDREDI 16 NOVEMBRE 18

Tomates aux fines herbes

salade verte

Salade nigoise

Salade iceberg

Achard de légumes

fromage de téte pays

paté de campagne

salade de champignons

salade alsacienne/volaille

Salade exotique

laitue /radis/raisins

Meli-mélo papaye crevettes

cassoulet créole/canard

coq pays au massale

confit de porc aux champignons

Brochette de poisson citron

saucisse de poisson en rougail

lasagnes bolognaise/volaille

sauce de thon GP

Lapin aux pruneaux

porc aux choux raves

LASAGNE VEGE

riz cantonnais poulet/roug dak

pilon poulet & la chinoise

riz sce piment

Riz haricot blanc rougail

riz cantonnais vegétarien

riz petits pois rougalil

fricasse de bredes pimenté

fruit de saison fromage pays Banane bio (S4 a 50) pasteque
Yaourt sucré patisserie pays Fromage blanc nature Crépe fourrée confiture
fruit de saison fruit de saison Calin

SOIR

Laitue mimosas

Feuilleté au fromage

gratin de poireau

cari de poisson

Escalope de dinde sce tomate

poulet viethamien

Riz petits pois

Riz frit

pates au beurre ou légumes

Rougail tomate

fruit de saison

Salade de fruits

FLAN AUX PRUNEAUX




